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1895'te Viyana'da dogup 1982'de Londra'da 6len Anna Freud, Sigmund Freud'un en kiiciik kiz1 ve
babasimin ¢alismalarimin en sadik takipg¢ilerindendi.

(Cocuk psikanalizinin ilk ve dnde gelen uygulayicilarindan olan Anna Freud, gencliginde yaptigi
ilkokul 6gretmenligi sirasinda ¢cocuklar1 yakindan gozleme imkam buldu.

Babasi tarafindan egitilerek meslege basladi ve ¢ocuk analizi lizerine ¢alisirken babasiyla yakin
1sbirligi i¢inde psikanaliz kuramim gelistirdi. 1925-28 yillar1 arasinda Viyana Psikanaliz Derneginin
baskanligini yapti. Benin kisilik gelisimindeki etkileri ve savunma mekanizmalarinin 6nemini
vurgulayan elinizdeki yapitiyla ben psikolojisinin gelisimine 6nemli bir katkida bulundu.

1938'de hasta babasiyla birlikte Nazi tehdidinden kacarak Londra'ya yerlesti; 1945'e kadar
Hampstead'deki bir ¢ocuk yuvasinda calisti. Ikinci Diinya Savasi sirasinda ailesiz kalnus ¢ocuklar
lizerinde yiiriittiigii calismalar1 Young Children in Wartime (1942), Infants without Families
(1943), War and Children gibi kitaplarinda aktardi. 1947'de kurdugu Hampstead Cocuk Terapisi
Kliniginin 1952-82 arasinda ydneticiligini yapti. Ozellikle babasimn &liimiinden sonra Melanie
Klein'la siirdiirdiigii sert tartismalar Ingiliz Psikanaliz Derneginin boliinmemek icin iki paralel grup
halinde calismasina neden oldu. Calismalar1 6zellikle Heinz Hartmann ve Erik Erikson tarafindan
gelistirilen yazarin goruiglerini 6zetleyen son ¢alismasi1 Cocuklukta Normallik ve Patoloji (Metis
2000) "Otekini Dinlemek" dizisinde yayrmlanmustir.
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Ben ve Savunma Mekanizmalarim Anna Freud 1936 yilinda babasimin 80'inci dogum giiniine
armagan olarak yayimladi. Eser yazilisindan 53 yil sonra 1989'da Tiirk¢eye cevrildi ve birinci
basimu yapildi. Kitapla tip 6grenimim sirasinda ¢ocuk ve genglik psikiyatrisi boliimiinde sayin Ulviye
Etaner'in analitik gruplarint izlerken tanismus, ¢cevirisiyle uzun yillar ugrasmus ve ancak Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde asistan olarak ¢alismaya basladiktan sonra olusan metnin klinik
calismalarimizda kullandigimiz dille uyustugunu ve anlasilir oldugunu goriince yayimlamaya cesaret
edebilmistim.

Aradan bir 15 y1l daha gectikten sonra ikinci basim Metis Yayinlanandan yapiliyor. Bu on bes y1l
icinde Tirkiye'de analize olan ilgi, psikanalizi ve analitik yonelimli psikoterapileri O0grenme
imkanlar1 ¢ogaldi. Ozellikle Istanbul ve Izmir'de gen¢ psikiyatri asistanlan biyolojik psikiyatri
bilgilerinin yaninda derinlik psikolojisini, insan iliskilerinin psikodinamigini de 6grenmenin
gerektigini hissetmeye, bu bilgileri aramaya, 6grenmeye ve uygulamaya basladilar. Bu iki sehirde
psikanalitik psikoterapiyi o6greten kurumlar, vakiflar olustu. Gerek Freud'un metapsikoloji yazilarimn
gerekse psikanalizin modem okullarimn belli basli eserlerinin basarili gevirileri yayimlandi. Izmir
Halime Odag Vakfi ¢ercevesinde verdigim vaka siipervizyonla-r1 sirasinda kitabin ilk basiminin
piyasada bulunmadigim sik sik duydugumdan Metis Yayinlart Yayin Editorii sevgili arkadasim
Miige Giirsoy Sokmen’e kitabin ikinci basiminin yapilmasim onerdim. Me-tis'in yukarida belirtilen
belli bash psikanaliz yazilarim topladig "Otekini Dinlemek" dizisi bence Anna Freud'un Ben ve

Savunma Mekanizmalarim da vatam olmaliydi.!

Ben ve Savunma Mekanizmalar1 yazildig yildan itibaren giincelligini yitirmemis, bugiin hala
gerek cocuk gerekse eriskin psikanalizini 6grenenler i¢in en etkileyici ve 6gretici eserlerden biri
olma 6zelligini korumaktadir. Psikanalizin dort okulunun, yani diirtii kurami, ben psikolojisi, nesne
iliskileri kuramn ve kendilik psikolojisinin icinde Anna Freud'un kitabi ben psikolojisinin ilk
triinlerinden sayilir ve dogallikla hala diirti kurammmin bilimsel gereclerini  kullanmaktadir.
Psikanalizin saydigim bu dort okulu arasinda bana en analitik, en ¢oziimleyici gelen diirtii kuranmudir.
Anna Freud ise psikana-litik bilgiyl matematik formiillerine benzetiyor; formiilden yararlanmak i¢in
onun nasil ¢ikarsandigim her an hatirlamamz gerekmez. Klinikte karsilastigimiz her hastanin yagam
Oykiisii benzersiz de olsa, bazi semptomlar ve iliski bi¢cimleri bizim i¢in hastamin ruhsal yapisi,
enerjisi, hatta terapi siirecinin nasil gelisecedi konusunda sasmaz ipuglar1 sunar.

Psikanaliz, kiiltiiri anlamamiza yaptigi katkilarin ve saglikli ruhsal gelisimin bir kuramim
olusturmasimin yaninda, klinik bilgi, hastaliga ait bilgi ve psikopatolojidir. Anna Freud temel
egitiminin 6gretmenlik olmasi dolayisiyla ruhsal yapimn saglikliliga nasil ulastigim hep sorgulamus,
ruhsal sorunlara nasil yardimci olunacagiyla birlikte saglikli ruh gelisimi i¢in sosyal boyutta hangi
onkosullarin gerekli oldugunu bu eserinde de tartigsmustir.

Bugiin hala giincelligini koruyan bulgulardan biri A. Freud'un ergenlik psikolojisiyle ilgili



betimlemeleridir. Ergenin duygusal ve diisiinsel yasamunda ortaya ¢ikan calkantilari ergenlik
doneminde ruhsal enerjinin ve diirtiisel itkilerin artmasiyla baglantilandirnus, ergenlikteki davranis
sorunlarimn prognostik degerlendirmesinde 1liml1 bir tutumu énermistir.

Anna Freud'un bu yapitinda tammladigr saldirganla 6zdeslesme savunma mekanizmasi travma
sonras1 gelisen ruhsal sorunlarin anlasilmasinda, giincel tartismalarda hala psikodinamik anlayisi
temellendiren kavramlardan biridir.

Kitapta yer alan ikinci 6zgiin savunma mekanizmasi "bir tiir 6zgecilik" (altruizm) ise psikanalitik
literatiirde hem genelde kadin psikolojisiyle hem de Anna Freud’a atfedilen bir tutumla baglantilandi-
rilmistir. A. Freud babasimin kizi, babasinin izinde ilerlerken kendi yagsanmum kurmayi ithmal etmis bir
kadin olarak algilanmistir. Oysa A. Freud babasimn yapitina duydugu ilgiyi kendi ozerk
yapitlariyla gelistirmeyr c¢ok gen¢ yasta basarmus, psikanalitik kuramm c¢ocuklarin davranig
bozukluklarina uygulamaya baslamustir. 27 yasinda Viyana Psikanaliz Enstitiisii'ne tiye kabul
edildikten sonra Onceleri c¢ocuklarini tedavi ettigi Dorothy Burlingham ile birlikte psikanaliz
ilkelerine uygun bir ilkogretim okulu kurmustur. Bu okulda 6gretmenlik yapan Peter Blos ve Erik
Erikson aym zamanda analiz 68rencileriydi. Viyana'da Anna Freud'un kurdugu ¢ocuk analizi tartisma
grubunun diger iiyeleri olan August Aichhom, Willi Hoffer ve Siegfried Bem-feld gibi isimlerle
birlikte analitik egitimbilimi ve ¢ocuk psikoterapi-sinin ilkelerini gelistiriyorlardi. 1938'de Naziler
Viyana’yi ellerine gegirdikten sonra Freud ailesi Londra'ya goctii. Uzun siiredir birlikte yasadig D.
Burlingham ile birlikte A. Freud burada savasta yakinlarim yitiren ya da travmatize olan ¢ocuklar
icin bir bakimevi kurdu (Hampstead Nurseries). Gelisim psikolojisi, cocuk ve eriskin
analizi konusunda sayisiz eser verdi, sayisiz psikanalist yetistirdi. Kendilik psikanalizinin kurucusu
Kohut da onun 6grencilerinden biridir. Hayati ¢ok verimli, ¢ok doluydu ve "babasinin kiz1" ve
"bagkalarinmin ¢ocuklarinin egiticisi" olmanmin 6tesinde Anna Freud ¢ocuk analizinin kurucusuydu.

Kitabin gen¢ arkadaslara psikanalitik diisiincenin biiyiileyici matematigini duyumsatmasi
umuduyla.

Ceviride dizi biitiinkiigiinii bozmamak i¢in gereken degisiklikleri yapmamiza izin verdigi igin Yesim Erim'e tesekkiir ederiz, (e.n.)



A. Savunma Mekanizmalar1 Kuram

I. Gozlemin Yapildig1 Mevki Olarak Ben
PSIKANALIZIN TANIMI

Psikanaliz biliminin belirli gelisim dénemlerinde bireyin benini konu alan kuramsal ¢aligsmalar
pek tutulmazdi. Her nedence pek c¢ok psikanalistte, ilgisini ruhsal yasamun ne kadar derin
katmanlarina yoneltirse, bilim ve tedavi bakimindan o kadar iyi bir analiz uygulayicisi olacag kamsi
yerlesmisti. Ilginin, derinlerden daha yiizeysel katmanlara her yiikselisi, yani arastirmanin idden bene
her yonelisi, psikanalizden timiiyle bir uzaklasma olarak degerlendirilirdi. Psikanaliz sozcugii
yalnizca, bilingdis1 ruhsal yasami inceleyen yeni buluslar, yani bastirilmis diirtiisel itkilere, duygulara
ve fantezilere iliskin bilgiler i¢in kullamilmaliydi. Cocugun ya da yetiskinin ¢evreye uyumu gibi
sorunlar, erdem ya da diskiinliik, saglik ve hastalik gibi deger kavramlari, psikanalizi hi¢
ilgilendirmemeliydi. Psikanalizin konusu, yalnizca, yetiskinlikte de siirdiiriilen ¢ocuksu fanteziler,
diislenen haz yasantilar1 ve bunlarin yol agacagindan korkulan cezalar olmaliydi.

Psikanalizin boylesi bir tammuna psikanalitik literatiirde sik sik rastlamr; bu tamm belki de
psikanalizle derinlik psikolojisini esanlamli sayan, uzun siiredir yerlesmis bulunan dil aliskanligindan
kaynaklanmaktadir. Hatta belki gegmisin de bu tamimm destekledigi sOylenebilir; ¢linkii psikanalizin
ilk yillarim inceledigimizde, ampirik bir temel Tlizerine kurulan Ogretinin, her seyden Once
bilingdisinm, bugiinkii deyimle idin bir psikolojisi oldugunu goriiyoruz. Fakat psikanalitik tedavi goz
oniine alindiginda, psikanalizle bilingdisim esdeger tutan boyle bir tanim her tiirlii dogruluk iddiasim
yitirecektir. Analitik tedavinin konusu, basindan beri, ben ve benin sapmalari olmustur. Iidin ve
calisma bi¢iminin arastirilmasi yalmzca amaca giden bir aracgtir. Amag ise, her zaman ayni olmustur:
Bu bozukluklarin giderilmesi ve benin biitiinliigiiniin yeniden saglanmasi. Freud'un ya-

zilarinda "Grup Psikolojisi ve Ben Analizi" ve "Haz lilkesinin Otesinde" ile baslayan yeni
yonelim, bene yonelik ¢alismalari analiz dis1 olma saibesinden kurtarmis, ben yapilarina duyulan 1lgi,
acikca dikkatlerin merkezi haline gelmistir. Bu tarihten baslayarak, "derinlik psikolojisi" teriminin,
analitik arastirmanin tiim alanlarim kapsamakta yetersiz kaldigim goriiyoruz. Bugiin genelde sdyle bir
tanim yapiyoruz: Andlizin gorevi ruhsal kisiligi olusturduklarim diisiindiigimiiz ti¢ ruhsal yapi
hakkinda elden geldigince genis bilgi toplamaktir; bunlarin gerek birbirleriyle, gerekse ¢cevreyle olan
iligkilerinin bilgisini. Ben yoniinden bakildiginda bu; benin igerikleri, genisligi, islevleri, ayrica dis
diinyaya, ide ve lstbene bagimliliklarimn Oykiisiiniin, id ac¢isindan baktigimizdaysa; diirtiilerin, yani
idin igeriklerinin izlenmesi, betimlenmesi ve diirtiilerin degisimlerinin izlenmesi anlamina gelir.

KENDINI ALGILAMADA ID, BEN VE USTBEN

Hepimiz bu {i¢ ruhsal yapimn gézlenmesinin birbirine hi¢ benzemeyen kosullarda gergeklestigini
biliriz. 1d ya da eski adiyla BD (biling-dis1) sistemi iizerine bilgi edinebilmek icin, onun OB
(onbiling) ya da B (biling) sistemlerine kadar uzanan tiirevlerinden yararlanmamiz gerekir. Eger idde



siiklinet ve doyum ortanu siirlip gidiyorsa, hi¢bir diirtiiniin haz kazamm amaciyla bene ge¢gmek, orada
gerilim ve sikinti duygulan ortaya ¢ikarmak ig¢in bir gerekgesi olmaz; ve bu durumda id igerikleri
hakkinda hig¢bir sey 6grenemeyiz. Demek ki 1d, en azindan kuramsal olarak her zaman gozleme agik
degildir.

Ustben yapist i¢inse durum tabii ki degisiktir. Ustben igeriklerinin biiyiik bir kismu bilinglidir ve
boylece ruh ici algilama bunlara dolaysizca ulasabilir. Buna karsin, ben ve iistben birbirleriyle
uyum i¢inde olduklan zaman {istbenin goriintiisii elimizden kayip gider. O zaman, ben ve iistben
birbirleriyle ortiisiiyor, yani ben ve iistben su anda gerek 6z algilama, gerekse gozlemci i¢in ayr1 ayri
yapilar olarak saptanabilir durumda degiller, diyoruz. Ustben, yalmzca benin karsisina diismanca, ya
da en azindan elestirici bir tavirla ¢iktiginda, bende de boyle bir elestirinin sonucu olarak, 6rnegin
sucluluk duygulan ayrimsanir duruma geldiginde karsimizda agikga belirir.

GOZLEMCI OLARAK BEN

Biitlin bunlar gézlemimizi slirekli olarak yoneltmemiz gereken gercek alamin ben oldugunu
gosterir. Diyebiliriz ki ben, araciligiyla diger iki yapimn bir imgesini elde etmeye calistigimz
ortamdir.

Eger ben ve idin sinmirlarinda baris hiikiim siirliyorsa ben, idin karsisinda gozlemci roliinii
kusursuz bir bi¢cimde yerine getirir. Degisik dirtiisel itkiler art arda idden bene gecer, burada da
doyumlanna yardimci olabilecek hareket aygitina girmenin bir yolunu bulur. Olumlu durumlarda ben
onlara karsi ¢ikmaz, giiclerini onlarin emrine verir ve kendisi yalmzca algilamakla yetinir. Ben,
diirtiisel itkinin ortaya c¢ikisini, hosnutsuzluk duygulariyla birlikte gerilimin artistm ve en sonunda
gerilimin doyum saglayan bir hazzin yasanmasiyla ¢oziilmesini algilar. Bu olayin bastan sona
gozlenmesi, bize, s6z konusu olan itki, bu itkiye yatirilan libido miktar1 ve itkinin hedefi {izerine
acik, carpitilmanus bir tablo cizer. Itkiyle uyum iginde olan benin izleri-neyse bu tabloda rastlanmaz.

Ne yazik ki, dirtiisel itkilerin bir yap1 alamindan digerine ge¢melerinin bir diger sonucu,
catismaya yol acgabilecek tim olasiliklarin belirmesi ve boylece idin gozlenmesinin sekteye
ugramasidir. Iddeki itkiler, doyumlanna giden yolda benin topraklarindan gegmek zorundadirlar.
Buras1 onlar i¢in yabanci bir ortamdir. Idde "birincil siire¢" olarak adlandmlan siire¢ egemenoir;
diisiinceler birbirleriyle sentez yoluyla birlestirilmis degildir, duygulammlar birbirleriyle yer
degistirebilir durumdadir, karsitliklar birbirleriyle ¢elismeksizin bir arada bulunabilir,
yogunlagsmalar her vesileyle ortaya c¢ikabilir; biitiin bunlara yon veren en yiiksek ilkeyse haz
kazammudir. Buna karsilik, bende diisiincelerin birbirleriyle iliskilerinde "ikincil siire¢" adi
altinda ozetledigimiz kati kurallar goriiliir; diirtiisel itkiler artik dolaysizca doyum bulma yoluna
gidemez, onlardan ger¢ekligin gereklerini ve bunun oOtesinde {istbenden kaynaklanarak benin
davramslarim belirlemek isteyen etik ve ahlaki yasalar1 goz oniinde bulundurmalar1 beklenir. Sonugta
diirtiisel itkiler kendilerine yabanci nitelikteki yapilar tarafindan begenilmemek tehlikesiyle
karsilasir, elestiriye ugrar, reddedilir ve {izerlerinde yapilacak her tiirli degisiklige boyun
egmek zorunda kalir. Iste bu asamada baris¢il simr iliskileri de sona ermis demektir. Diirtiisel itkiler
kendilerine 6zgl inatgiliklar1 ve enerjileriyle hedeflerine saldirir, gafil avlayip yenmek amaciyla



bene diismanca baskinlar diizenlemeye baslar. Diger taraftan ikirciklenen ben de kars1 eyleme geger,
idin alamna saldirilar diizenler. Amaci, sinmirlarinin korunmasim saglayacak uygun savunma
onlemleriyle diirtiileri siirekli olarak felce ugratmaktir.

Benin gozlemci etkinliginin bu olaylardan bize sagladig imgeler daha karmasik ve aym zamanda
¢ok daha yararlidir. Bize aym anda eylemde olan iki ruhsal yapiyr da gosterirler. izledigimiz ve
gordigiimiz artik carpitilmanmus id itkileri degil, benin savunma eylemiyle degisiklige ugramus id
itkileridir. G6zlemi yapan analistin gorevi, karsisindaki, ruhsal yapilar arasindaki bir uzlasmaya
tekabiil eden bu tabloyu bir 1d, bir ben ve belki bir de listben bilesenine ayirmaktir.

GOZLEM MALZEMESI OLARAK iD VE BEN SALDIRILARI

Burada oncelikle goziimiize ¢arpan, saldirilarin kaynagimn, bunlarin gézlem acgisindan sahip
olduklar1 degeri ¢ok degistirebilecegi gercegidir. Cilinkii benin ide karsi biitiin savunma eylemleri
sessiz ve goriinmez bir bicimde olusurlar. Biz onlar1 ancak olustuktan sonra yeniden kurgulayabiliriz,
hi¢bir zaman faal durumdayken izleyemeyiz. Ornegin basarili bir bastirmada bu bdyledir. Benin
bastirmadan hi¢ haberi olmaz, ancak sonradan yok olma belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla bastirmanin
ayrimina variriz. Yani, s0z konusu bireyde, nesnel bir bakisla ele alindiginda, doyum bulma amaciyla
bende ortaya ¢ikmalar1 beklenen belli id itkilerinin eksik oldugu goriiliir. Eger bu itkiler hi¢bir zaman
ortaya c¢ikmmyorsa, bene girislerinin siirekli Onlendigini, yani bir bastirmaya ugradiklarim
varsaymaktan baska yapilacak sey kalmaz. Bu arada bastirma siirecinin kendisi hakkinda bilgi
edinmek miimkiin degildir.

Aym sey, benin ide karsi siirekli korunmasinda en Onemli Onlemlerinden biri olan tepki
olusumunun basarilmasi i¢in de gecerlidir. Tepki olusumu ¢ocugun gelisimi sirasinda neredeyse
hi¢bir onciil go-riilmeksizin bende ortaya ¢ikar. Yerini tepkiye birakan karsit nitelikli diirtiisel itkinin
daha 6nce benin dikkatinin merkezinde oldugu da her zaman sdylenemez. Cogunlukla ben, gerek bu
diirtiiniin reddedilmesinden, gerekse yerine gegen yeni Ozelligin ortaya ¢ikmasina neden olan tim
catigmadan habersizdir. Eger takintili bir 1srarin belirgin hatlar1 tepkinin olusumunun tepkisel
ozelligini ve bunun ardinda gizlenen eski catismayr imlemese, psikanalitik gézlem, tepkinin niteligini,
benin kendiliginden gerceklesen bir gelisimi saymak yanilgisina diigebilirdi. Fakat sonu¢ olarak bu
savunma bi¢iminin gozlenmesi de onun olusumuna yol acan siire¢ hakkinda hi¢bir ipucu vermez.

Biitlin onemli ipuclarim, diger yondeki, yanmi idden bene yonelen saldirilarin incelenmesi
sirasinda elde ediyor olmamiz dikkat ¢ekicidir. Basarili bir bastirmamn ayrimina varmak ne olgiide
glicse, nevrozlarda izledigimiz gibi bastirilan malzeme geriye dondiigiinde, yani tam karsit yondeki
devinimde bastirma siireci de o dl¢lide saydamlik kazanir. Diirtlisel itki ve savunma arasindaki savas
adim adim izlenebilir. Benzer bicimde tepki olusumunun en rahat izlenebildigi durum, tepki
olusumlarimin ¢oziiliisiidir. Bu kez idin saldirisi, tepki olusumunun gizledigi ilkel diirtiisel itkilerin
libido yatirnmlarim giiglendirmek bigimindedir. Boylece diirtii itkileri bilince ¢ikar ve bir siire i¢in
diirtiisel itkilerle tepki olusumu, ben igerisinde yan yana izlenebilir hale gelir. Analitik gbzlem i¢in
ozellikle elverisli olan bu durum yalmzca birkag an siiriiyorsa bunun sucu benin baska bir

islevinde, senteze yatkinligindadir. Sonra id tiirevi ile ben eylemi arasinda iclerinden hangisinin



istiinliigii elinde tutacag ya da birlikte hangi uzlasma yolunu bulacaklarimin saptanacagt yeni bir
savas baslar. Ben savunmasi, enerji yatirimimin takviye edilmesi sonucunda basariya ulastig
takdirde, idin saldiris1 son bulur ve boylece gdzlem i¢in hi¢ de verimli olmayan ruhsal ateskes
yeniden ilan edilmis olur.

II. Ruhsal Yapilarin Incelenmesinde Analitik Yoéntemin Kullanimi

Buraya kadar betimlediklerimiz ruhsal olaylarin gdzlenmesinde psikanalizin hazir buldugu
olanaklardir. Asagida analitik yontemin gelisimi sirasinda bu olanaklar1 nasil degerlendirdigini
Ozetlemeye calisacagim.

ANALIZ ONCESi DONEMDE HiPNOZ TEKNIGI

Analiz oncesi donemdeki hipnoz yonteminde benin rolii hala tamamen olumsuzdu. Amag
bilingdisinm igeriklerinin anlagilmasiydi ve ben bu yolda yalmzca bir engel olarak goriiliiyordu.
Hipnoz yoluyla hastanin beninin devreden c¢ikarilabilecegi ya da en azindan zararsiz kilinabilecegi
artik biliniyordu. "Histeri Uzerine Incelemeler"de (1893-1895) betimlenen yontemin getirdigi
yenilikse, hastanin beninin devreden ¢ikarilmasiyla o giine kadar kapattigi bilingdisina (bugiinkii 1d)
giden yolun hekime agilmasinin saglanabilecegi gercegiydi. Demek ki bilingdisinin ortaya ¢ikarilmasi
0zlenen amag, ben bu yoldaki engel,'hipnoz ise bu engeli bir siire i¢in ortadan kaldirmaya yarayan
aragti. Hekim, hipnozda yakalanan bilingdis1 malzemenin ben tarafindan kabul edilmesini sagliyor ve
bu zorunlu bilingli kilisin semptom iizerinde iyilestirici etkisi oluyordu. Fakat benin kendisi tedavi
stirecinin kapsamina alinmamisti. Ben bu saldirgam ancak hipnozu uygulayan hekimin etkisi devam
ettigi slirece hosgoriiyordu. Sonra baskaldinp 1din kendisine zorla kabul ettirilen unsuruna karsi yeni
bir savunma savasma giriyor ve boylece tedavide giicliikle elde edilen basan yok oluyordu. Hipnoz
yonteminin en biiylilk zaferi olan benin arastirma siliresince tiimilyle devreden cikarilisi,
boylelikle uzun siireli basariyr engelliyor ve kendinden bekleneni veremiyordu.

SERBEST CAGRISIM

Bu evrede arastirmada yardimci olarak hipnozun yerini alan serbest cagrisimda bile benin rolii
onceleri hala olumsuz bir roldiir. Tabii artik benin saf dis1 birakilmasi i¢in zor kullamilmaz. Bunun
yerine ben kendiliginden devreden ¢ikmaya davet edilir. Cagrisimlar elestiril-memeli, normalde
gecerli olan mantiksal baglanti talepleri gdz ard1 edilmelidir. Benden adeta susmasi rica edilir. Id ise
tiirevlerinin bilince ylikseldiklerinde alisageldikleri gii¢liiklerle karsilasmayacaklarina soz verilerek
konusmaya cagrilir. Fakat tabii ki id tiirevlerine bene girislerinde herhangi bir diirtiisel hedefe
ulasacaklar1 da vaat edilmez. Gegis iznmi yalmzca sozlii temsile tercime i¢in gecerlidir, yoksa
(bilince) yiikselmelerinin ger¢cek amaci olan hareket aygitina egemen olma konusunda degil. Hareket
aygiti analitik yontemin kati kurallarinca daha basindan felce ugratilmistir. Diirtii itkisiyle oynanan
bu ikili oyun, yani bir yandan itki ortaya ¢ikmaya davet edilirken diger yandan doyumun stirekli
olarak engellenisi, analitik yontemin uygulamadaki baslica gii¢liiklerinden birine yol acar.



Analize yeni baslayanlarin ¢ogu bugiin bile hastamin tiim cagrisimlarim siirekli olarak,
degistirmeden ve ketlemeden anlatmasini, yani analizin ana kuralina kesinkes uymasini saglamalari
gerektigini diistintirler. Fakat, gerceklesebilseydi bile, 6zlenen bu ideal durum bir ilerleme anlamina
gelmeyecek, gercekte onceden asilmis olan bir durumu, hekimin dikkatinin hipnozdaki gibi tek yonli
olarak id lizerine yogunlagsmasini yeniden ortaya ¢ikaracakti. Analiz yonteminin biiylik sans1, hastanin
boylesine uysal olmasimin uygulamada olanak disi olusudur. Analizin ana kuralina ancak kisa
siirelerle uyulabilir. Ben bir siire i¢in susar ve id tiirevleri bu dinlenmeden bilince lisiismek i¢in
yararlanir. Psikanalistse bu tirlinlerin agiklamalarindan bilgi edinebilmek i¢in acele etmelidir. Sonra
ben yeniden kipirdamr, kendine zorla kabul ettirilmis olan edilgin hosgoriiye kars1 savunmaya geger
ve alisilmis savunma mekanizmalarindan herhangi biriyle ¢agrisimlarin akisina miidahale eder. Hasta
analizin ana kuralim c¢ignemistir, "direng gosteriyor" deriz. Bu, hastamin idinden benine yonelen
saldirilarin bir karsi eylemle yamtlandigi anlamina gelir. Boylelikle gozlemcinin dikkati de
cagrisimlardan dirence, yani id igeriginden ben eylemine cevrilmistir. Analist, benin yukarida
betimledigimiz kendini ele vermeyen savunma mekanizmalarindan birinin ben eylemi tarafindan
gozlerinin Oniinde eyleme gectigini goriir; yapilacak olan, bu savunma mekanizmasinin ayristirilmak
tizere ele alinmasidir. Analist, analiz isleminin nesnesinin degisimiyle analiz durumunda da 6nemli
degisiklikler oldugunu gorecektir. id analizinde id tiirevlerinin kendiliginden bilince yiikselisleri
analiste yardimci olur, analiz calismasinin ve analiz edilecek malzemenin yonelisleri benzerdir.
Benin savunma eyleminin analizindeyse bu tiir bir yondeslik-ten tabii ki s6z edilemez. Benin
bilingdis1 unsurlarinin bilingli olma yoniinde bir egilimleri yoktur, zaten bu onlarin yararina da
degildir. Bu bakimdan ben analizinin tim pargalar1 her zaman i1d analizinin-kinden daha az
doyurucudur. Analiz dolambagli yollardan ilerler, benin eylemini dogrudan izleyemez, ancak
cagrisimlara yaptigi etkiden yola ¢ikarak yeniden kurgulayabilir. Bu etkinin tiirii, yani ¢cagrisimlarda
atlamalar, karsitina ¢evirmeler, anlam yer degistirmeleri, vb.' nin goriilmesi benin bu kars1 ¢ikisinda
ne tir bir savunma eyleminden yararlandigini gosterecektir. Demek ki analistin gorevi
oncelikle savunma mekanizmasim tammak olacaktir. Boylelikle ben analizinin bir boliimiinii
basarabilir. Bundan sonraki gérevi savunmanin yaptigim geriye ¢evirmek, yani bastirmayla ortadan
kaybolami bulup yeniden yerine yerlestirmek, yeri degistirileni yeniden eski yoniine getirmek,
yalitilam yeniden gercek baglamu i¢ine sokmaktir. Koparilmis baglantilarin yeniden kurulmasiyla
birlikte hekimin dikkati de yeniden ben analizinden id analizine donecektir.

Gortiildigi gibi gercekte bizim i¢in onemli olan, analizin ana kuralimin uygulanmasi degil de ana
kuralin uygulanmasimn yarattig1 ¢catismadir. Psikanaliz dedigimiz seyi, hipnoz yonteminin tekyonliilii-
giinden farkli olarak, g6zlemin id ve ben arasindaki gidis gelisi, ilginin karsimizdaki insanin her iki
yamna da yonelmesi olusturur.

Analitik teknigin diger cesitli araglar1 da gozlemcinin dikkatini yonelttigi yone uygun olarak
kolayca simflanabilir.

DUSLERIN YORUMU

Diislerin yorumlanmasi sirasinda serbest ¢agrisim sirasindaki analitik gézlem ortanm bir kez daha
ortaya ¢ikar. Diis gérenin ruhsal durumu analiz seansindaki hastadan yalmzca kiigiik ayrimlar gosterir.
Hastanin, analizin ana kuralina uyarak kendi istemiyle gerceklestirmesi gereken ben islevlerinin



askiya alinmasi kosulu, riiya gérende uyku yoluyla kendiliginden saglamr. Hastanin hareket ederek
diirtiilerine doyum saglamasini engellemeye yarayan analiz kanepesindeki hareketsizlik kuralina
benzer bicimde uyku durumunda da hareket durur. Sansiir eyleminin etkileri, yani gerekli carpitmalar,
yogunlastirmalar, yer degistirmeler, tersine cevirmeler ve atlamalar yardimuyla gizil diis iceriginin
acik diis igeri8ine terclimesi ise direng¢ baskisi altinda cagrisimlarin ¢arpitilmasina karsilik gelir.
Kisacasi diislerin yorumlanmasi, gizil diis fikirlerimi (id igeriklerini) giin 1s18na ¢ikardig siirece
idin; sansiriin diis fikirlerine yaptigi etkiden hareketle onun benimsedigi oOnlemleri yeniden
kurgulamamiz1 sagladigi siirece ben yapilarimn ve savunma eylemlerinin arastirilmasina yariyor
demektir.

SIMGELERIN YORUMU

Diis yorumunun bir yan iiriinii diis simgeleri iizerine olan bilgimizdir; bu bilgi bize idin
arastirilmasi acisindan 6nemli bir kazamm saglar. Simgeler belirli id i¢erikleri ve belirli bilingli s6z
ya da nesne imgeleri arasindaki siirekli ve genel gecerliligi kabul edilmis iliskilerdir. Bu iliskilerin
bilinmesi benin bir savunma mekanizmasini giig¢liikle ¢oziimlemeye c¢alismaksizin, bilingli
acgiklamalardan bilingdis1 hak-

Kinda giivenilir ¢ikarimlar yapmamiza izin verir. Yani simge c¢evirisi, anlamaya giden kestirme
bir yoldur; aradaki ben eylemlerinden olusan katmanlar1 atlayarak bilincin en iist katmamndan
bilingdisinm en alt katmamna ge¢cmemize izin verir. Aradaki katmanlar belki de bir zamanlar belirli
bir 1d igeriginin belirli bir ben olusumuna doniismesini zorunlu kilmislardir. Simge dilinin
bilinmesinin idin arastirilmasindaki i1slevi matematik formiillerinin tipik  problemlerin
¢Oziilmesindeki islevine benzer. Kullamlmalar: yarar saglar. Ilk kez nasil ¢1-karsandiklar1 bilinmese
de zarar1 yoktur. Fakat formiiller yardimuyla problem ¢ozerken matematik kavrayisimiz artmaz.
Benzer bicimde simge cevirisi yardimiyla id igerikleri agiklanabilir, fakat bu arada karsinmzdaki
birey hakkmdaki psikolojik bilgimiz ger¢ekte derinlesmis degildir.

SURCMELER

Bilingdisma bakisimizin ara sira ger¢eklesen bir tirii de siirgmeler admu verdigimiz id
baskinlarinca saglamr. Bunlar bildigimiz gibi analiz ortamuna bagli degildir. Siirgmeler benin
gozciilligiiniin herhangi bir kosulda kisitlanmasi ya da baska yone sapmasiyla, ya da bi-lingdist bir
itkinin herhangi bir kosulda, birdenbire giic kazandig1 her yerde ortaya ¢ikabilir. Stirgmeler, 6zellikle
dil siirgmesi ve unutma, tabii ki analitik tedavi sirasinda da ortaya cikabilir ve boylece birdenbire
analitik yorumun uzun zamandir ugrastigt bir bilingdis1 alamim aydinlatabilir. Analitik yontemin ilk
yillarinda, analitik anlayisa pek acik olmayan hastalara bilingdisinm varligini neredeyse
reddedilemeyecek bir bicimde sergilemek i¢in rastlantimn bu tiir armaganlarindan yararlanmak
sevilen bir yontemdi. Ayrica yer degistirme, yogunlastirma, atlama gibi ayr1 ayr1 mekanizmalar1 boyle
kolay anlasilir 6rnekler iizerinde gosterebilmek de bir seving nedeni oluyordu. Fakat analiz teknigi
acisindan bu rastlantisal olaylarin 6nemi, genel olarak, isteyerek analizin hizmetine sunulan id
baskinlarimnki yamnda bir higtir.



AKTARIM

Id ve ben gozlemleri arasinda gozetilen kuramsal ayrim, analitik calismanin belki de en 6nemli
aract olan aktarimin yorumlanmasinda da uygulanir. Hastamin analistine yonelttigi, ilk kez gilincel
analitik durumda ortaya ¢ikmayan, tersine hastamin en erken nesne iliskilerinden kaynaklanan ve
analitik ortamdaki zorlantili tekrarin etkisiyle yeniden canlanmis olan duygulanimlarin tiimiine
aktarim diyoruz. Iste bu duygularin yeni ortaya ¢ikan degil, yalmzca yinelenen duygular olmalari
onlar1 hastanin ge¢cmis duygu yasantilar1 hakkinda bilgi saglamak ac¢isindan ¢ok yararli kilar. Sanirim
hastalarin aktarim goriingiilerini karmasiklik derecelerine gore cesitli tiplere ayirmak dogru olacak.

a) Libido itkilerinin Aktarim:

Bu ilk tip ¢ok basittir. Hasta psikanaliste karsi kendisini rahatsiz edecek siddette sevgi, nefret,
kiskanclik, kaygr gibi coskular duyar ki, o anda bunlar1 hakli gosterecek bir olay yoktur. Hasta bu
duygulara kars1 savasir, bunlar1 istemeden aciga vurdugunda utanir, kendini asagilanmus hisseder, vb.
Bu duygularin bilingli olarak ifade edilmesini saglamak da cogunlukla ancak psikanalizin ana
kuralimn baskisiyla olanaklidir. Analitik arastirma ilerledik¢e bu duygularin id baskinlar1 oldugu
ortaya cikar. Bunlar Oidipus ve hadim edilme kompleksi gibi eski duygu kiimelenmelerinden
kaynaklanmir; analitik ortamdan c¢ikarilip ¢ocuksu duygu ortamlarindan birine yerlestirildiklerinde
anlasilir ve hakli hale gelir. Bu geriye oturtma hastamn ge¢misindeki unutmaya bagli bir boslugu
doldurmamiza yardimei olur. Hastamn ¢ocuksu duygusal ve diirtiisel yasanu hakkinda yeni bir bilgi
elde ederiz. Bu tiir bir yorumlama deneyinde hasta ¢ogunlukla azimli bir yardimci olarak yanimizda
yer alacaktir. Ciinkii kendisi de aktarilan duygusal itkiyi bedenine girmis yabanci bir cisim gibi
duyumsamaktadir. Duygunun gegmisteki yerine geriye oturtulmasi onu o anda kendine yabanci olan bir
itkinin etkisinden kurtarir, aym zamanda analitik calismanin siirdiirtilmesini olanakli kilar. Aktarimin
bu ilk tipinin yorumlanmasi yalmzca idin arastirilmasi agisindan kazang saglar.

b) Savunma Aktarim:

Ikinci aktarim tipi daha degisiktir. Hastamn analitik ortamda etkisi altinda kaldig1 zorlantil1 tekrar
yalmzca eski id itkilerim degil, aym sekilde diirtiiye karsi savunmanin eski onlemlerini de kapsar.
Demek ki hastamin aktardiklari, yalmzca bilingli olarak ifade edilecekleri sirada yetiskin beninin
ikincil sansiiriine ugrayan carpitilmanus cocuksu id etkileri degildir; daha bebeklikte bigimlenen,
carpitmamn tiirli sekillerine ugramus 1d itkileri de aktarilir. U¢ durumlarda aktarilan diirtii-sel itkinin
kendisi degil, yalmzca olumlu ya da olumsuz, belirli bir libido tavrina karsi gelismis O6zgiil bir
savunmadir; O0rnegin gizil kadin escinsellifinde karsilasilabilen olumlu sevgi bag tehlikesinden
kagma tepkisi, ya da Wilhelm Reich'in vurguladigi eskiden babasina karsi saldirgan olan erkek
hastanin boyun egici kadins1 mazosist tutumu gibi. Bana gore bu aktarilmis savunma mekanizmalarim
"maskeleme", "dalga ge¢gme" ya da analisti bilingli olarak yamltmanin herhangi baska bir yolu olarak
tanimlarsak hastaya biiyiik haksizlik etmis oluruz. Hastayr analitik kurali kesinkes uygulamaya, yani
diiriistliige zorlayarak da onun aktarimla ifade edilen savunma bi¢iminin ardindaki 1d itkisini ele
vermesini saglayamayiz. Ciinkii hasta diirtiiyli ya da duygulanimi onun i¢in artik ulasilabilir olan tek
bi¢imde yani carpitilmus savunma bic¢iminde ifade ettiginde zaten diiriisttiir. Bence bu durumda



analistin gorevi her ne pahasina olursa olsun savunulan ilkel diirtii itkisini bulup hastanin bilincindeki
yerine yerlestirmek i¢in diirtli degisiminin tiim ara basamaklarim atlamak olmamalidir. Daha dogru
olan yol, bu noktada analitik dikkati diirtiiden 6zgiil savunma mekanizmasina ¢evirmek, yani idden
bene yoneltmektir. Diirtii doniisiimii yolunu geriye dogru izlemek basarildiginda kazancimiz iki kati
olacaktir. Yorumladiginuz aktarim goriingiisii ikisi de ge¢misten kaynaklanan iki boliime ayrilir: Ide
ait olan libido ya da saldirganlik tasiyan bir unsur ve bene atfetmek zorunda oldugumuz bir
savunma mekanizmasi. Eger Ogretici bir ornekle karsi karsiyaysak bu mekanizma tam da id
diirtiisiiniin ortaya ¢ikti§i ¢ocukluk dénemindeki bene ait olan bir savunma mekanizmasidir. ilk ele
aldigimiz basit aktarim tipinin yorumlanmasiyla elde edilen, hastanin diirtii yasamindaki ammsama
boslugunun doldurulmasi kazammuna ek olarak, burada hastamn ben gelisimini, baska tiirlii sOylemek
gerekirse diirtiilerinin ge¢irdigi doniisiimiin dykiistinii tamamlayacak bilgiler elde ederiz.

Daha verimli olan bu ikinci aktarim tipini yorumlama denemeleri, analist ve hasta arasinda dogan
bir¢ok teknik giicliigii de beraberinde getirir. Hasta, bu ikinci tiir aktarim tepkilerini, biinyesinde
yabancit bir cisim olarak duyumsamaz. Benin -ge¢mis yillarin beni olsa bile- bu tepkilerin
olusumunda oynadig1 rol g6z Oniinde bulundurulursa bunun sasilacak bir yam da yoktur. Hasta bu
goriingiilerin yinelenen 6zellikte olduguna ancak giicliikle inandirilabilir. Ifadelerin hastanin
bilincinde belirme bigimleri benle bagdasmustir. Sansiir agisindan gerekli carpitmalar zaten gegmiste
gergeklestirilmistir, yetiskin ben bu ifadelerin serbest ¢cagrisim sirasinda su yiiziine ¢ikmalarina karsi
kendini savunma geregini duymaz. Gozlemcinin kolayca fark ettigi ve aktarimin nesnel agidan
bakildiginda uygun olmadigim gosteren neden ve sonu¢ arasindaki uyusmazlik karsisinda
hastanin tavr1 kendisini -basit ussallastirmalarla aldatmak seklindedir. Aktarim tepkilerinin bu
tirtinde birincisinde oldugu gibi hastamn istekli yardimina giivenemeyiz. Yorum calismasi benin
bilinmeyen yonlerine, eski ben eylemlerine yoneldiginde hastanin tiim beni bir diisman olarak analizin
karsisina dikilecektir. iste bu, pek de uygun diismeyen "karakter analizi" terimiyle tammlamaya
alismis oldugumuz durumdur.

Bu aktarim yorumlarinin ortaya ¢ikardig goriingiileri, demek ki, kuramsal olarak bilingli kilinan
id 1igerikleri ve bilingli kilinan ben eylemleri olmak iizere iki gruba ayiriyoruz. Bu ayrim serbest
cagrisim sirasindaki yorumlarimizin sonuglarina benzer. Cagrisimlarin serbestge akisi 1d i¢eriklerini,
direncin ortaya c¢ikist ise benin kullandigt savunma mekanizmalarim aydinlatir. Aralarindaki tek
ayrim, aktarim yorumlarinin daha kesin olarak gecmisle ilgili olmasi ve hastamn bireysel gecmisinin
uzun donemlerini birdenbire aydinlatabilmesi; buna karsilik, serbest ¢agrisimin giimisigina ¢ikardig
id iceriklerinin belli evrelere bagli olmamasi; ayrica benden kaynaklanan, tedavi sirasinda ¢agrisima
kars1 direng olarak ortaya ¢ikan savunma eylemlerinin hastanin giincel yasamina da ait olabilmesidir.

¢) Aktarimda Eyleme Koyma:

Aktarimin {i¢lincli bir bi¢imi hastayr tammamizda degisik, onemli bir katkida bulunur. Dis
yorumu, serbest cagrisim, diren¢ yorumu ve aktarimin buraya kadar betimledigimiz bigimlerinde,
hastay1, hep analitik ortamda, yani dogal olmayan bir ruh i¢i durumda karsimizda buluruz. Ruhsal
yapilar arasindaki giic dengesi, birinde uyku durumu dolayisiyla, digerindeyse analizin ana kuralinin
uygulanmasi sonucunda id yararina bozulmustur. Ben etmenleriyle hep giicten diistiriilmiis
durumlarinda, ya diislerin sansiirciisii, ya da serbest cagrisima karsi direng olarak karsilasir, onlar1



dogal giiclerinde ve biiylikliiklerinde gdziimiiziin 6niine getirmekte ¢ok biiytlik bir giicliik ¢ekeriz.

Analistlere kars1 sik sik one siiriilen elestiriyl hepimiz biliriz: Biling-disim 1yi tanidiklar1, fakat
hastalarinin benini 1yi degerlendiremedikleri sdylenir. Hastamn tiim benini eylem durumunda gorme
olanagimin kisitliligindan 6tiirii bu elestiri bir 6l¢iide hakli sayilabilir.

Aktartmin bir list derecesinde hasta, analitik tedavinin kati kurallarina uymaktan kacar ve
aktardig1 duygulannin gerek diirtiisel itki gerekse savunma yoniinii giinliik yasamdaki davramslarinda
eyleme koymaya baslar. Aktarimda eyleme koyma olarak adlandirdigimiz, dar anlamda analizin
disinda kalan bu olay, hastanmin ruhsal yapisin1 kendiliginden dogal biiyiikliik oranlariyla goziimiiziin
Ooniine sermesi bakimindan analiz i¢in Ogretici bir nitelik tasir. Eyleme koymayr basariyla
yorumlayabildigimizde aktarim eylemlerini ruhsal olusumlarin o andaki nicel enerji katkilarim
gosteren bilesenlere ayirmak mimkiindiir. Serbest cagrisim sirasindaki  gozlemlerimizden
farkli olarak her olusumun sagladigi enerji tutan kendi dogal, mutlak ve goreceli biiyiikliiglinde
goriiliir hale gelir.

Bize sagladig bu degerli ig¢goriilere karsin eyleme koymanin yorumu tedavi agisindan pek bir
kazang getirmez. Oyle gdriiniiyor ki gerek bilingdisi malzemenin bilingli kilinmasi olanag, gerekse
id, ben ve lstben arasindaki iliskiler tlizerindeki tedavi edici etki, ben yapilarimin eylemlerinin
kisitlanmis oldugu, yapay olarak elde edilen ve hala hipnozu andiran analitik ortamdan
kaynaklanmaktadir. Eger ben tiim islevlerini yerine getirebilir durumdaysa veya idin bagdasigi olarak
onun tiim emirlerini uyguluyorsa, ruh i¢i yer degistirmeler ve disaridan gelecek etkilere fazla firsat
kalmaz. Bu nedenle analist i¢in aktarimin bu iigiincii bigimiyle, yani eyleme koymayla basa
cikmak, savunma bic¢imlerinin aktarimmyla basa c¢ikmaktan daha giictiir. Bu bakimdan, analistin,
aktarimin bu tiirlinii analitik yorumlar ve analitik olmayan yasaklarla stmrlamaya ¢alismasi dogaldir.

BEN ANALIZIYLE iD ANALIiZi ARASINDAKI ILISKi

Aktarim goriingiilerini libido egilimlerinin aktarimi, savunma davramslarimn aktarimu ve eyleme
koyma basliklar1 altinda boyle ayrintili bir sekilde ele almamin nedeni, analizde id tiirevlerinin
bilingli kilinmasiyla 1lgili durumlarda teknik giicliiklerin en az ve analizin benin bilingalti unsurlarina
saldirmas1 gerektigi durumlarda en yogun oldugu ger¢egidir. Daha agik sOylemek gerekirse bu
glicliiklerin nedeni, analitik teknigin kendisi degildir. Teknik, bendeki bilingdis1 iceriklerin bilingli
kilinmasina en az i1d ya da istbendeki bilingdis1 igeriklerin bilingli kilinmasina oldugu kadar
uygundur. Ama biz analistler ben analizinin gii¢liiklerine id analizininkilerden daha yabanciyiz.
Kuramsal goriislerimizde ben kavramimi algisal biling sistemiyle aym yere oturtmaktan
vazgectigimizden, yani ben yapilarimn biiyiik bir boliimiiniin de*bilingsiz olup, analitik yontem
yardimiyla bilingli kilinmayr bekledigini 6grendigimizden beri, ben iizerindeki analitik ¢alismaya
olan saygimiz ¢ok artmustir. Ben alanindan analize karisan her sey, herhangi bir id tiirevi kadar 1y1 bir
malzemedir. Bu malzemeyi yalmizca id analizinin bir engelleyicisi olarak gérmeye hakkimiz yoktur.
Fakat, ben alamndan gelen her sey, sozciigiin tam anlamiyla bir direng, bilingdismdan ¢ikmaya ve
boylelikle analistin  ¢alismasina karst  direnen bir gictiir. Benin istemine karsi
gergeklestirilmesine karsin, analizin bu ben yoniinde de, en az hastalarimizin i1d yOniiniin analizinde



oldugu kadar kendimize giivenmemiz gerekiyor. .

ANALIZ TEKNIGINDE TEK YONLULUK

VE BUNUN YOL ACTIGI GUCLUKLER

Simdiye kadar anlatilanlardan serbest ¢agrisim, gizil diis diisiinceleri, simge yorumu ile fantezide
ya da eyleme koymada gerceklesen aktarimin igerikleri lizerine yapilan ¢alismalarin tek yonli bir
sekilde idin arastirilmasina katkida bulundugunu gordiik. Diger taraftan, direnglerin, diise uygulanan
sansiiriin ve diirtiisel itkilere ve fantezilere karsi aktarilmis savunma bi¢imlerinin incelenmesi de ben
ve Ustbe-nin bilinmeyen eylemlerinin arastirilmasina yarar, ama bu da tek yonlidiir. Eger ancak
arastirmanin bu iki yoniiniin tarafsiz bir karisiminin, analiz edilen kisinin i¢ dengelerinin eksiksiz bir
resmini ¢izebilecegi dogruysa, herhangi bir analitik aracin digerlerini ihmal etmek pahasina tercih
edilmesinin, ruhsal kisiligin carpik ya da en azindan yetersiz bir resmini, gercekligin kotii bir
kopyasim verecegi de bir gergektir.

Ornegin, kendini ¢ok kesin bir bicimde simge ¢evirisiyle simrlayan bir teknik, ¢ok simrli bir
bi¢imde yalmzca i1d iceriklerini giin 1s181na ¢ikariyor olmak tehlikesiyle karsilasacaktir. Bu yontemle
calisan bir kisi, ancak baska analitik araclar yardimuyla bilingli kilinabilecek olan ben yapilarinin
bilinmeyen boliimlerini thmal etmek ya da en azindan bunlara gereken 6nemi vermemek egiliminde
olacaktir. Boyle bir yontemin hakliligini savunmamn bir yolu, bu yontemin ben tlizerinden dolanmaya
gereksinimi olmadigini, bastirilnus diirtii yasanmina dolaysiz bir yoldan erisebildigini one siirmektir.
Fakat yontemin sonuclar1 yine de yetersiz kalacaktir. Ciinkii ancak benin biling-dis1 savunma
eylemlerinin analizi, bize, diirtiilerin doniisiimlerini yeniden kurgulama olanag verir. Gergi bu analiz
yapilmadan da, bastirilan diirtiisel arzularin ve fantezilerin icerikleri konusunda bir¢ok sey 6greniriz,
fakat bunlarin gecirdigi degisimler ve kisilik yapisindaki yerleri hakkinda elde ettigimiz bilgiler hi¢
denecek kadar azdir.

Diger yondeki caligsmaya asir1 agirlik veren, yani direnglerin analizini kesinlikle 6n plana ¢ikaran
bir yontemin sonuglarinin ise tam ters yonde yetersizlikleri olacaktir. Bu yontem, analiz edilen
kisinin ben yapisinin eksiksiz bir tablosunu elde eder, fakat id analizinin derinlik ve biitiinliigiinden
vazge¢cmek zorunda kalir.

Aktarimu asir1 olgiilerde kullanmayr deneyen bir yontemde de benzeri sakincalara rastlanacaktir.
Hastalarin boylesi bir teknik deneyi destekleyecekleri ileri aktarim durumunda, idin en derin
katmanlarindan bolca malzeme getirecekleri tartisilmaz bir gercektir. Fakat bu anada analitik ortanun
disina ¢ikacaklardir. Benleri, sinirlannus, giic-siizlesmis, yan tutmayan, eylemsiz bir gézlemci olarak
olayin disinda kalamaz. Etkilenir, hareketlenir ve eyleme katilmaya zorlamir. Zorlantili tekrarin
hakimiyeti altinda tiimiiyle ¢cocuksu bir ben olarak davramrsa da, bu, onun analiz etmek yerine eyleme
koymakta oldugu gercegini degistiremez. Bunun da anlamu, baslangicta hasta hak-kindaki bilgilerimizi
derinlestirecegimize iligkin biitlin umutlarimiza karsin, boyle bir yontemin, eyleme koyma
mekanizmasinin yol actign tedaviye iliskin tim dis kirikliklarim da beraberinde getirebilecegi
gercegidir.



Benim de savunmus oldugum (1926-1927) cocuk analizi yontemi de tek yonliiliigiin tehlikeleri
icin iyl bir Ornektir. Analist, serbest ¢agrisimdan vazge¢mek zorunda kalirsa, simge yorumunu
tutumluca kullamr ve aktarimin yorumlanmasina tedavinin ancak ileri bir asamasinda baslarsa, id
igerikleri ve ben eylemlerinin aydinlatilmasina giden ii¢ 6nemli yol da ona kapal1 kalacaktir. O zaman
bu noktalardaki kaybin nasil giderilecegi ve ruhsal katmanlarimin buna karsin nasil asilacagi sorusu
ortaya cikar ki, bu soruyu bundan sonraki boliimde yamtlamak istiyorum.

III. Analizin Nesnesi Olarak Benin Savunma Eylemi

BENIN ANALITIK SURECLE ILISKiSI

Onceki boliimiin uzun ve sikici kuramsal tartismalari, uygulamada birkag yalin ciimleyle
Ozetlenebilir. Analistin gérevi, hangi ruhsal yapiya ait olursa olsun, bilingdis1 olam bilingli kilmaktir.
Analist, dikkatini esit sekilde ve nesnel bir bigimde, bilingdis1 kisimlar1 i¢erdikleri oranda her ii¢
yapt lzerine yoneltir; baska bir deyisle, aydinlatma calismasim id, ben ve iistbenden esit
uzakliklardaki bir bakis noktasindan gercgeklestirir.

Ne yazik ki bu iliskinin nesnelligine golge diisiiren c¢esitli kosullar olacaktir. Analistin tarafsizlig
yamtsiz kalir, her yapr analistin ¢abalarina degisik bigimde tepki gosterir. Id itkilerinin bilingdis
kalma gibi bir egilimleri olmadigim biliyoruz. Bunlarin kendi itici giicleri, daima mevcut olan,
bilince, boylelikle doyuma dogru ilerleme ya da en azindan tiirevlerini biling yiizeyine gonderme
egilimleri vardir. Analistin ¢alismasi yukarida gosterdigimiz gibi bu itici giigle aym yonde ilerler ve
onun etkinligini artirir. Boylece analist, idin bastirilmis boliimlerinin bir yardimcist ve kurtaricisi
goriiniimiinii alir.

Ben ve tlstben s0z konusu oldugundaysa durum degisiktir. Ge¢miste id itkilerimi kendi
yontemleriyle gemlemeye calismus olduklarindan, ben yapilarina analist bir bozguncu gibi goriintir.
Analistin ¢alismasi, bliyilik giicliiklerle gerceklestirilmis bastirmalar1 gecersiz kilar, etki bakimindan
patolojik, fakat bicim bakimindan gayet benle bagdasmis olan uzlasma olusumlarim yikar. Analistin
bilingdisini bilingli kilma ¢abasiyla, ben yapilarimn diirtiisel yasama egemen olma c¢abasi, birbirine
karsittir. Bu bakimdan birey, hastaliga iliskin i¢cgorii-siiyle baska bir karara varmadik¢a, analistin
niyeti ben olusumlar1 i¢in g6z korkutan bir tehlikedir.

Bir 6nceki boliimiin agiklamalarina dayanarak benin analitik ¢abalarla iliskisi li¢ yonlii olarak
betimlenebilir. Ben, yukarida anlatilan kendini gbzlemleme durumunda olmasi, bu konudaki
yeteneklerini analizin emrine sunarak kendi topraklarina ulasan tiirevler yoluyla diger yapilarin bir
resmini vermesi agisindan analizin bagdasigidir. Ayrim yapmaksizin bilince yiikselen her seyi
gormek isteyen analitik arastirmaya aykir1 olarak, bu kendini gézlemleme sirasinda giivenilmez ve
yan tutan bir davrams igerisine girmesi, belirli bilgiler1 animsayip iletmesi, digerlerini ise
degistirmesi, geri cevirmesi ve gorliniir hale gelmekten alikoymasi acgisindansa analizin
diismamdir. Sonug¢ olarak benin kendisi de analizin nesnesidir, ¢linkii siirekli i¢cinde bulundugu
savunma eylemi bilingdisidir ve ancak giicliikle bilingli bilgiler arasina katilabilir. Bu agidan benin
savunma eylemi yasamannus diirtli itkilerinin herhangi birinin bilin¢dis1 eylemine ¢ok benzer.



Diirtiiye karsi, diren¢ olarak ortaya ¢ikan savunma onceki boliimde, uygulamada birbirlerine
ayrilmaz  bigimde bagli olan 1id ve ben analizlerini, bu incelemenin amaclan
dogrultusunda birbirlerinden ayirmaya calistm. Bu c¢abam da dogruluyor ki, ben analizinin
gelismesini saglayan biitlin malzeme, analitik siire¢ i¢inde direng bi¢iminde id analizinin karsisina
cikmaktadir. Bu durum, herhangi bir acgiklamaya gereksinim gostermeyecek kadar aciktir.
Analiz i¢inde ben, idin saldirilanm kendi karsit eylemleriyle onlemek istedigi her noktada etkinlik
kazanir. Bastirilmis diirtiilerin disiinsel temsilcilerine bilincin yolunu agmak, yani bu tiir saldirilar:
desteklemek analitik yontemin gorevi oldugundan, benin diirtii temsilcilerine karsr savunma eylemi
kendiliginden analitik ¢calismaya kars1 etkin bir direng haline gelir. Bunun disinda analistin bireysel
etkisiyle bu tiir diisiincelerin serbest ¢agrisimda belirmesini olanakli kilan analizin ana kuralina
uyulmasinda diretmesi, benin diirtiiye kars1 savunmasimin agik bir karsit koyma bi¢iminde dogrudan
analistin kisiligine kars1 yonelmesine yol agar. Analiste kars1 duyulan diismanlik ve ortaya ¢ikan id
itkilerine kars1 artirilmus bir savunma etkinligi kendiliginden birbi-riyle cakisir. Analiz sirasinda
savunmanin sustugu ve durti temsilcilerinin engellenmeden, serbest c¢agrisimlar olarak
belirebildikleri anlarda, benin analistle olan iligkisi bu a¢idan sorunsuzdur.

Dogallikla bu bir tek direng ¢esidi, olasi tek analitik direng degildir. Ben direnci adim verdigimiz
bu direnglerin yaninda, bildigimiz gibi bilesimleri daha degisik olan aktarim direngleri ve zorlantili
tekrardan kaynaklanan, analizde gii¢liikle altedilebilen karsit giicler vardir. Demek ki direnglerin
timii benin savunma eylemlerinin sonucu degildir. Fakat benin ide karsi bu tiir savunma eylemlerinin
her biri, analizde ortaya ¢iktig1 zaman analitik calismaya karsi bir direng olarak hissedilecektir. Ben
diren¢lerinin analizi, bize, benin bilingdis1 savunma eylemlerini tiim canliligiyla gozlemlemek ve
bilin¢li kilmak i¢in 1y1 bir firsat sunacaktir.

DUYGULANIMLARA KARSI SAVUNMA

Ben ve diirtii arasindaki uzlagsmazliklar, ben eylemlerinin yakindan gozlenmesini olanakli kilan
tek firsat degildir. Ben, yalmzca, alamnda biling ve doyuma giden yolu arayan diirtii tiirevleri ile
catisma halinde degildir. Aym derecede enerjik ve etkin bicimde, bu diirtii itkilerine bagl
duygulanimlara da kars1 koyar. Diirtii istemlerini geri ¢evirirken ilk isi bu duygulanimlarla uzlagmak
olacaktir. Cinsel arzularla birlikte sevgi, 6zlem, kiskanclik, kii¢iik diisme, ac1 ve yas, saldirgan
arzularin yanindaysa nefret, kizginlik ve ofke, ait olduklar1 diirtii istemui bastirildiktan sonra benin
cesitli dizginleme c¢abalariyla karsilasir; yani doniisiime zorlamir. Analiz cer¢evesinde ya da
dismda, duygulanim doniistimlerinin s6z konusu oldugu her noktada, ben bir etkinlik gostermis
demektir ve bdylece ben eylemlerini inceleme olanagr ortaya ¢ikar. Diirtiisel bir istekle baglantil1 bir
duygulanimin yazgisi, diisiinsel temsilcisinin yazgisimin tipatip esi degildir. Diger yandan benin
elindeki savunma olanaklar1 agik ki simirlidir. Bireyin beni, yasammnin belli donemlerinde, kendi
yapisina uygun olarak bastirma, yer degistirme, karsitina ¢evirme gibi degisik savunma
mekanizmalarim tercih edebilir ve bunlar1 gerek diirtiiye kars1 olan savasimda, gerekse duygulanimin
ortaya c¢ikmasina karsi olan savunmasinda kullanabilir. Belli bir hastamin diirtiisel itkilerin
belirmesine kars1 kendisini nasil savundugunu, yani normalde ben direnglerinden hangilerini
olusturdugunu bilirsek, aym kisinin istenmeyen duygulanimlara kars1 nasil davranacag konusunda da
bir fikrimiz olur. Eger bir hastada duygulanim doniisiimlerinin belli sekilleri 6zellikle belirginse -
ornegin coskularin tiimilyle bastirilmasi, yadsima gibi- o zaman hastanin kendini, diirtiilerine ve



serbest cagrisimdaki diisiincelerine karsi da aymt yontemlerle savunma yapmasina sasirmamaniz
gerekir. Kisacasi, bir ben, elindeki biitiin araglar1 degisen yogunluklarda biitiin ¢atismalarinda
kullamr.

KALICI SAVUNMA GORUNGULERI

Benin savunma eylemlerinin incelenebilecegi bir diger alansa Wilhelm Reich'in (1933) "stirekli
diren¢ analizi"nde ele aldig goriingiilerdir. Donukluk, katilik gibi bedensel tutumlar ve kisinin sabit
bir giilimseme, alayci, igneleyici, kibirli davrams gibi ozellikleri, bir zamanlar ¢ok etkin olan
savunma olaylarimin kalintilaridir ki, bu kalintilar kaynaklandiklar1 durumdan (diirti ya da
duygulamimla catismalardan) uzaklasarak kalici karakter ozellikleri, Reich'in deyimiyle "karakter
zirh1" haline gelmislerdir. Analizin bunlarin ge¢misteki kaynaklarina inebildigi noktada donukluk
¢oziiliir, bu saplanti durumu yiiziinden Ortiilmiis olan benin giincel ve canli savunma eylemleri
yeniden ortaya c¢ikar. Bu savunma big¢imleri, kalict hale geldiklerinden, belirmeleri ve
kaybolmalariyla icerden gelen diirtiisel talep ve duygulamimlar, distan gelen kiskirtici durumlar ve
uyaranlar arasindaki iliskiyi kurmak da artik olanakli degildir. Analiz edilmeleri bu bakimdan
ozellikle giictiir. Bunlar1 c¢alismamn agirlik noktasi olarak se¢mek, ancak, ben, diirti ve
duygulanimlar arasinda gercek bir catisma bulunmadigi zaman hakli sayilabilir. Biitiin direngler
tizerinde yapilacak bir calismayr karsilamasi gereken "direng analizi" terimini, sadece bunlar
tizerinde yapilacak bir ¢alisma i¢in kullanmak da hakli sayilmasa gerekir.

SEMPTOM OLUSUMU

Ben direngleri, diirtiilere karsi savunma 6nlemleri ve duygulanim doniisiimlerinin analizinde canli
akislar1 i¢inde, kalic1 karakter zirhlag-malarindaysa donmus bir bigcimde gorerek bilingli kildigimz
savunma mekanizmalari, nevrotik semptom olusumuyla yeniden karsimiza c¢ikar. Benin semptom
dedigimiz uzlagmalarin olusumunda oynadigi rol, belli bir diirtiisel isteme karsi belli bir savunma
yonteminin saplantili olarak kullanilmasidir; bu saplantili kullamm diirtiisel istemin stereotipik geri
doniislerinde hep aym bigimde yinelenir. Belli nevrozlarla belli savunma mekanizmalar1 arasinda

iliskiler oldugunu biliyoruz.! Ornegin histeriyle bastirma, takintili nevrozla yalitma ve yapip bozma
mekanizmalar1 arasinda oldugu gibi. Nevroz ve savunma mekanizmasi arasindaki bu stirekli
baglantiya, duygulamma karsi savunma ve benin diren¢ bigimleri arasinda da rastlayabiliriz. Belli
bir hastanin, analizde serbest ¢cagrisimlarina kars1 tutumu, yalmzken diir-tiisel istemleri nasil yendigi,
istenmeyen duygulamima nasil karsi c¢iktigi hastamin semptom olusturma bigimi hakkinda Onsel
cikarimlar yapmamiza olanak verir. Buna karsilik, bu semptom olusturma bi¢iminin incelenmesi,
hastanin direncglerinin, duygulamm ve diirtiilere kars1 savunmasinin yapisi tizerine sonsal ¢ikarimlar
yapmamizi saglar. Histeri ve takintil1 nevroz konularinda, bu kosutluklar1, 6zellikle semptom olusumu
ve diren¢ bi¢imi arasindaki kosutlugu iyi tamyoruz. Histerik, diirtiiyle catismasinda semptom
olustururken her seyden Once bastirmayr kullanmir; cinsel itkilerinin diisiinsel temsilcilerini bilinci
disina iter. Serbest ¢agrisima karsi gosterdigi direng de benzer bicimdedir. Bende savunmaya yol
acan c¢agrisimlar derhal saf dis1 birakilir. Hasta sadece bilincinde bir bosluk duyar. Susar, bu da
cagrisitmlarinin akisinda bir kesinti oldugunu gosterir. Bu tipki diirtiilerin gelisiminde semptom
olusumu sirasinda ortaya cikan kesintiye benzer. Ote yandan takintili zorlantili benin ise yalitim



mekanizmasiyla semptom olusturdugunu goriiyoruz. Yani takintili ben diirtiisel itkileri baglamindan
koparir, ama bilingte muhafaza eder. Takintil1 nevroz-lu hastamin gosterdigi diren¢g de buna uygun
olur. Hasta susmaz, direng gosterirken de konusur, fakat ¢agrisimlar arasindaki iliskileri koparir,
konusmasinda diisiince ve duygulanimu yalitir, sonugta ¢agrisimlar: bize takintili semptomlarda biiyiik
Olctide oldugu gibi anlamsiz goriiniir.

ANALIZ TEKNIiGINDE DURTU VE DUYGULANIMA KARSI SAVUNMA

Bir gen¢ kiz yasamimi ve Ogrenimini olumsuz yonde etkileyen akut kaygi durumlari yiiziinden
analitik tedaviye devam ediyor. Tedaviye annesinin 1srarlar1 sonucunda gelmesine karsin, gecmisteki
ve simdiki yasam kosullarini istekle anlatiyor. Bu sirada bayan analiste karsi tutumu da dostga ve
icten. Yalmzca, konusurken, semptomuna deginmekten kesinlikle kaginmasi dikkati ¢ekiyor. Analiz
seanslar1 arasinda gecirdigi kaygi nobetlerinden hi¢ s6z edilmiyor. Analist hanim semptomu kendi
insiyatifiyle analiz i¢ine almak istediginde, ya da hastanin cagrisimlarindaki bazi acik belirtilere
dayanarak kaygi yorumlan one siirdiiglinde hastanin dost¢a yaklasim degisiyor. Boyle <jiirumlarda
analisti her defasinda kibirli ve alayci sozlere boguyor. Analistin, hastanin tutumunu annesiyle olan
iliskisiyle agiklama ¢abasi da tiimiiyle basarisizliga ugruyor. Kizin annesine karsi olan bilingli ve
bilingdis1 tutumu bambaska bir goriintii ¢iziyor. Tekrar tekrar ortaya ¢ikan alayci ve kibirli tavir
analisti ¢aresiz birakiyor, hastaya analitik bir yardimin sunulmasi imkansiz hale geliyor. Analiz
calismas1 derinlestiginde bu alay ve kibrin ger¢ek anlamda bir aktarim tepkisi olmadigi, hatta analitik
duruma bile bagli bulunmadig1 sonucu ortaya cikiyor. Hasta bu alay ve kibri duygusal yasaminda
sevecenlik, 6zlem, ya da kaygi gibi coskularin ortaya ¢ikar gibi oldugu ,,her noktada kendi kendisine
kars1 da stirekli olarak kullaniyor. Duygulammin zorlamasi ne kadar giicliiyse hastamin kendi
hakkindaki alayci sozleri de o derece siddetli ve incitici oluyor. Analist, kaygimin bilingli olarak ele
alinma taleplerini destekledigi icin bu savunma tepkilerine ikincil olarak hedef oluyor. Kaygi
igeriklerinin yorumlanmasi, diger anlatilanlardan dogru olarak elde edilebilse de etkisiz kaliyor,
clinkii duygulamima her yaklagma, savunmamn artirilmasiyla sonuglamyor. Burada kayginin i¢erigini
bilingli kilmak ancak simdiye kadar hastanin yasanumn her yamnda kendiliginden etkin
olan duygulamma kars1 alayci bir asagilamayla savunma biciminin bilince kadar yiikseltilmesi ve
boylelikle etkisiz hale getirilmesiyle olanakli oluyor. Hastada goriilen duygulamma karsi alay ve
asagilama yoluyla savunma, tarihsel olarak kizin 6lmiis olan babasiyla 6zdeslesmesiyle aciklamyor;
babasi kii¢iik kizma coskusal bosalmalarina hakim olmasini alayci sozlerle 6gretmek istermis. Demek
ki burada duygulamima karst savunmamn yontemi c¢ok sevilen babanin amsi yoluyla
stereotiplestirilmistir. Yontemsel olarak hastayr anlamamn yolu aktarimdaki direnci agiklayabilmek
i¢in duygulamm savunmasimin analiz edilmesinden, bu noktadan ¢ikarak kaygimin gelisim oykiisiiyle
birlikte gercek analizine varilmasindan gegiyor.

Teknik agidan bakildiginda diirtiiye karsi savunma ve duygulamma karsi savunma, semptom
olugmas1 ve direng arasindaki bu kosutluklar, ¢ocuklarin analizinde ¢ok degerli yontemsel bir bakis
acisina temel olacaktir. Cocuk analizi yonteminde en ¢ok duyumsanan eksiklik serbest cagrisimdan
yararlamlamamasidir. Serbest c¢agrisimin yoklugunun bu kadar biiyiik giicliikler yaratmasimin bir
nedeni id konusundaki en onemli bilgileri serbest cagrisimda bilince yiikselen imgelere -ki bunlar
diirtiileri simgeler- borglu olmamuzdir. Fakat giicliigii yaratan yalmzca bu degildir. Id itkileri
konusundaki bilgi kaybimizi baska araglar yardimuyla doldurabiliriz. Cocugun gece ve giindiiz



diisleri, oyun sirasindaki fantezi kurma eylemi, resimleri, vb. bize id itkilerini yetigskinlerdekinden
daha acik, ortiilii olmayan bir sekilde gosterir, analizimizde hemen hemen serbest ¢agrisimda id
tiirevlerinin ortaya ¢ikmasinin yerini alabilir. Fakat analizin ana kurallarimin ortadan kalkmasiyla bu
kurala uymak i¢in verilen ¢atisma da ortadan kalkar; ki yetigkinlerin analizinde ben direncleri, yani
benin diirtii tiirevlerine kars1 savunmasi konusundaki bilgilerimizi bu ¢atismadan elde ederiz. Bunun
i¢in, ¢ocuk analizi, id konusundaki bilgiler bakimindan zengin, fakat ¢ocuk beni konusundaki bilgiler
bakimindan yoksul olmak tehlikesiyle kars1 karsiyadir.

Ingiliz okulunun kiiciik yastaki ¢cocuklarin analizinde uygulanmasinda savundugu oyun tekniginde
(Melanie Klein, 1932) serbest cagrisimin eksikligi en dolaysiz bigimde giderilir. Cocugun oyun
sirasindaki davranislari, yetiskinin serbest ¢agrisimdaki diisiinceleriyle bir tutulur ve yorumlamada
aym bicimde degerlendirilir. Cagrisimlarin serbestge akisi oyun davramslarimin rahatga siirlip
gitmesine, oyun sirasindaki kesilmeler ve ketlenmeler ise serbest ¢agrisimin engellenmesine esdeger
sayilir. Boylece oyunu bozan etmenin analizi ben savunmasinin serbest ¢agrisimda ben direnciyle
temsil edilen boliimiinii temsil edecektir.

Fakat simge yorumunun ¢ok kesin bir uygulamasina karst duyulan kuskular gibi kuramsal
nedenlerle, serbest c¢agrisimdaki diisiincelerle oyun davramslart biitliniiyle esit tutulmaktan
vazgecilirse o zaman ¢ocuk analizinde ben analizi yoniine hizmet edecek yeni teknik araglar aramak
gerekecektir. Bana oOyle geliyor ki ¢ocugun duygulamm degisimlerinin analizi bu boslugu
doldurabilir. Cocugun duygulanim yasantisim anlamak, yetiskininkini anlamaktan daha az karmasik ve
daha kolaydir. Cocugun yasantisinda, analitik ortamda ya da disinda bir duygulantmin olusumuna
neden olabilecek ne varsa gézlemleriz. Cocuk bir bagkasi yiiziinden geri plana itiliyorsa, incinecek ve
kiskanglik duyacaktir. Uzun zaman devam eden bir dilegi yerine getiriliyorsa bunun sevince yol
acmas1 gerekir. Cocuk cezalandirilmayr bekliyorsa bu beklenti kaygiya yol acacaktir. Cocugun
bekledigi, kendisine s6z verilmis olan bir haz unsuru birdenbire ertelenir ya da yasaklanirsa, ¢ocuk
hiisrana ugrayacaktir. Normal olarak cocugun belirli durumlara belirli duygulammlarla tepki
gostermesini  bekleriz. Fakat gozlemlerimiz, ortaya beklentilerimizin tam karsitt  olan
cesitli gorlntiiler ¢ikarabilir. Cocuk, hiisrana ugramasim bekledigimiz yerde umursamazlik, incinme
yerine asir1 nese, kiskanclik yerine asin sevecenlik gosterebilir. Biitiin bu durumlarda normal gelisimi
bozan bir sey, ben yoniinden gelen ve duygulamm degisimine neden olan bir karsi koyma ortaya
cikmustir. Bu bir karsitina ¢evirme, yer degistirme, ya da tam anlamuyla bir bastirma olabilir;
duygulanima kars1 savunmanin bu belli tiirliniin analizi ve bilingli kilinmasi, bize, ¢ocuk beninin 6zel
yontemleri konusunda bilgi verecek ve tipki direng analizinde oldugu gibi benin diirtii karsisindaki ve
semptom olusumundaki davranislar1 konusunda ¢ikarimlar yapmamuza izin verecektir. Bu arada,
cocuk analizinde oOzellikle Oonemli olan bir nokta da, duygulamm olaylarimn gozlemi sirasinda
cocugun goniillii igbirligine, anlattiklarinda icten olup olmamasina bagimli olmayisimzdir.
Cocuk itiraf etmek 1stemese bile duygulamm kendini ele verir.

Ornegin kiiciik bir erkek ¢ocugu ne zaman hadim edilme kaygisi icin bir neden ortaya ¢iksa
savas¢t heveslere kapiliyor, mutlaka tiiniforma giymesi, kiliglar, oyuncak silahlar kusanmasi
gerekiyor. Boyle birka¢c olayr gozlemledikten sonra kaygiyr karsitina yani saldirma istegine
cevirdigine karar veriyoruz. Bundan sonra saldirgan davranma krizlerinden bunlarin ardinda gizli
olan hadim edilme kaygisina varmamiz giic olmuyor. Ayrica bu c¢ocugun takintili nevrotik



oldugunu, yani diirtii yasantisinda da istenmeyen itkileri karsitina g¢evirme egiliminde oldugunu
ogrendigimiz zaman hi¢ sasirmiyoruz. Kiiciik bir kiz ¢ocugu kendisini hiisrana ugratan olaylara
goriliniirde hi¢ tepki gostermiyor. Gozlemlenebilen tek sey, dudagimn kosesindeki bir kasilma. Bu
kasilmayla, beninin, istenmeyen ruhsal siire¢leri yenerek bunlarin yerine fiziksel siire¢leri koyabilme
yetenegini ele veriyor. Bu 6rnekteyse, hastanin diirtii yasamiyla olan ¢atismalarinda histerik tepkiler
gosterdigini 6grenmek bizim i¢in sasirtici olmayacaktir. Gizil donemdeki bir kiz hastaysa, yasamim
tamamen dolduran erkek kardesine kars1 duydugu penis hasedini, izlerini takip etmenin analizde bile
oldukga gii¢ olacag bir sekilde bastirmis. Analitik gozlem yalmizca, kizin kardesine karsi kiskanglik
ya da haset duydugu her durumda garip bir fantezi oyununa basladigimi gosteriyor. Bu oyunda ktz,
hareketleriyle biitiin diinyay1 degistirebilen ve etkileyebilen bir biiylicii oluyor. Demek ki o da hasedi
karsitina yani kendi biiyiisel yeteneklerinin agin vurgulanmasina ¢eviriyor, bu asin vurgulamaysa onu
diistincesindeki bedensel degersizligini kabul etmenin acilann-dan koruyor. Kizin beni, savunmada
duygulamma kars1 bir tiir tepki olusumu olan karsitina cevirmeyr kullamyor ve dirtiiye karsi
olan davramsinin da takintili oldugunu ele veriyor. Bu andan baslayarak analizde biiyiiniin her ortaya
cikisinda penis hasedinin varligimi saptamak giic olmayacaktir. Boylece, benin savunma dilini
tercime etmenin yeni bir yontemini Ogrenmis oluyoruz; bu yontem, serbest ¢agrisimdaki ben
direnglerinin ¢oziimlenmesi yontemine hemen hemen tiimiiyle analogdur. Burada amacinmiz direng
analizindekinin tipkisidir. Direnci ve duygulamm savunmasm ne kadar basarili bir sekilde bilingli
kilar ve boylelikle etkisiz birakirsak, idi anlamakta o kadar basarili oluruz.

1

S. Freud, "Ketlerae, Semptom ve Kaygi"daki (1926) bir nottan. ileride, s. 34'te bu boliim
alintitlamyor. Karsilastiriniz.



IV. Savunma Mekanizmalan

PSIKANALITIK KURAMDA SAVUNMA MEKANIiZMALARI

Bundan onceki ii¢ boliimde bolca kullanmis oldugum "savunma" terimi psikanaliz kuraminda
dinamik goriisiin en eski temsilcisidir. Terim ilk olarak, 1894'te Freud'un "Savunma Psikonevrozlar1"
konulu arastirmasinda ortaya atilmig, burada ve bunu izleyen bir dizi ¢alismada ("Histerinin
Etiyolojisi Uzerine", "Savunma Psikonevrozlari Hakkinda Diisiinceler") benin aci veren ya da
katlanilamayan fantezi ve duygulanimlara kars1 direnmesi anlanunda kullamlmustir. Bu ad daha sonra
birakilmis ve ardindan "bastirma" onun yerini almistir. Fakat bu iki ad arasindaki iliski belirsiz
kalmustir. Ancak, "Ketleme, Semptom ve Kaygi'"ya (1926) yazilan tamamlayici bir agiklamada eski
savunma kavramina geri doniiliir ve savunmamn "benin belki de nevroza doniisebilecek olan
catismalarinda kullandig biitin  yontemler icin genel bir tanim oldugu, bastirmanmsa
arastirmalarimizin yonii dolayisiyla ilk once tanimis oldugumuz bu savunma yontemlerinden birinin
ad1 oldugu saptanmak kosuluyla savunma kavraminin yeniden kullamlmasimn yararli olacag" (s.
106) diistlincesi ileri siiriiliir. Boylelikle bastirmanin ruhsal siire¢ler arasindaki ayricalikli durumuna
acikca son verilir ve psikanalitik kuramda aym egilimi, yani "benin diirtiisel taleplere karsi
korunmasim" amaclayan bagka olaylar i¢in de yer agilir. Bastirmamn anlamm "6zel bir savunma
yontemi'ne indirgenmistir.

Bastirmanin roliine bu yeni yaklasim, savunmamn diger 6zel bi¢imlerinin arastirtlmalari, analitik
calismada tanmindiklar1 ve betimlendikleri Olc¢lide bir araya getirilmeleri icin 6zendirici bir 6ge
olmustur.

"Ketleme, Semptom ve Kaygi'"ya yapilan aym ek, son boliimde agiklanmis olan "arastirmalarimz
derinlestirdigimizde savunmamn belirli bicimleriyle belirli duygulammlar arasinda ¢ok siki
baglantilar oldugu -6rnegin bastirma ve histeri arasinda- sonucuna varabiliriz" (s. 106) ongoriisiinii
de icermektedir. Aym zamanda, takintili nevrozda kullanilan savunma yontemleri olarak gerileme,
tepkisel ben dalgalanmasi (tepki olusturma), yalitma ve yapip bozma sayilir.

Bu ilk isaretlerden sonra savunma yontemlerinin listesini Freud' un diger c¢alismalarindan
tamamlamak gii¢ degildir. Ornegin, "Kiskanglik, Paranoya ve Escinsellik" konusundaki makalesinde
(1922) ige yansitma ya da 6zdeslesme ve yansitma bu hastaliklardaki savunma i¢in 6nemli olan ben
yontemleri olarak, "nevrotik mekanizmalar" ad1 altinda goriiliir. Diirtii kuramina 1liskin ¢aligsmasinda
(1915) kendine yoneltme ve karsitina ¢evirme "dirtii degisimleri" adi altinda betimlenir. Ben
yoniinden bakilirsa bu iki olayin da savunma mekanizmasi olarak adlandirilmasi gerekir; ¢iinkii bu
diirtli degisimlerinin her biri bir ben eyleminden kaynaklanmaktadir. Ben ya da kendilerini benle
temsil ettiren dis diinyanin giicleri kars1 ¢ikmasalardi, her diirtliniin karsilasacag bir tek yazgi olurdu:
doyum. Analiz uygulamasinda ve kuraminda iy1 taninan ve ayrintili olarak betimlenmis olan bu dokuz
savunma yontemine (bastirma, gerileme, tepki olusturma, yapip bozma, yansitma, ige yansitma,
yalitma, kendine yoOneltme, karsitina g¢evirme) nevrozdan ¢ok normalligin incelenmesine dahil
edilebilecek bir onuncusu ekleniyor, yiiceltme ya da diirtii hedefinin yer degistirmesi.



Demek ki su andaki bilgilerimize gore benin, diirtii temsilcileri ve duygulammla olan
savasimlarinda, emrinde bu on degisik yontem vardir. Uygulamali analizin gorevi bu yontemlerin her
bir olguda ben direnglerinin ve semptomun olusumunda hangi rolii oynadigim izlemektir.

MEKANIZMALARIN BiREYSEL VAKALARDAKI ETKINLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Ornek olarak bir cocuk kurumunda gorevli geng bir bakic1 kizin vakasim se¢iyorum. Cok kardesli
bir ailede yas olarak ortalarda bulunan bir ¢ocuk. Cocuklugunu agabeyi ve kiigiik erkek kardesine
kars1t duydugu siddetli penis hasedi ve annesinin tekrarlanan hamileliklerinde her defasinda yeniden
uyarilan kiskanclik duygular1 doldurmus. Haset ve kiskanclik duygulari, sonunda annesine kars1 giiclii
bir diismanliga doniisiiyor. Annesine olan sevgi saplantisi, duydugu nefretten daha gii¢gsiiz olmadig
icin ketlenemeyen bir azginlik ve yaramazlik doneminden sonra igindeki olumsuz itkilere karsi
savunma amagli yogun bir catisma bashiyor. Nefret duygularini ifade ederse, annesinin
vazgegemeyecegl sevgisini yitireceginden korkuyor. Annesinin verebilecedi cezalardan da korkuyor
ve yasaklanmig intikam arzularindan dolayr kendisini en sert bir bigimde elestiriyor. Bu kaygili
durumda ve gizil doneme girmesiyle giderek yogunluk kazanan vicdan c¢atismalari iginde beni
itkilerine egemen olmak i¢in ¢esitli yollar deniyor. Cift degerlilik ¢atismasim ¢ézmek iizere ¢ift
degerliligin bir boliimiinii yer degistirmeyle disariya kaydiriyor. Anne sevgi nesnesi olarak kaliyor.
Fakat bundan sonra kizin yasamunda daima annenin yaninda siddetle nefret edilen ikinci bir onemli
kadin oluyor. Durum bdylece kolaylasiyor: Yabanci nesneye karsi duyulan nefrette, sucluluk duygusu
anneye karsi duyulan nefretteki kadar siddetli bir bigimde yasanmyor. Fakat bu yer degistirmis nefret
bile beraberinde bir¢cok aci1 getiriyor. Bu ilk yer degistirmenin duruma egemen olmak bakimindan
yeterli olamayacagini daha sonraki gelismeler de gosteriyor.

Kizin beni daha sonra ikinci bir mekanizmayr eyleme geciriyor. Simdiye kadar yalmzca dis
evrene karsi kullamlmis olan nefret kendi kisiligine karsi yoneliyor. Cocuk kendini yiyip bitiren
sitemler ve asagilik duygulariyla kendi kendine iskence ediyor, ¢cocuklugu ve ilk gencligi boyunca,
yetiskinlige kadar, kendini magdur birakmak ve kendine zarar vermek icin elinden ne gelirse yapiyor,
kendi yasamina iliskin istemlerini siirekli olarak baskalarinin istemleri yararina bos-luyor. Disardan
bir bakisla bu savunma teknigini uygulamaya basladiktan sonra kizcagiz sanki mazosist olmustur.

Oysa bu yontemin de hastanin durumla basa ¢ikmasi i¢in yeterli olmadig ortaya ¢ikiyor. Hasta bu
kez yansitmaya basvuruyor. Kadin sevgi nesnelerine ya da onlarin yerine koydugu kisilere duydugu
nefret, bu kisilerin kendisinden nefret ettigi, kendisini higce saydigi ya da kendisine eziyet ettigi
konusunda kesin bir inanca doniisiiyor. Beni sucluluk duygusundan kurtulup rahatliyor. Cevresindeki
kisilere besledigi kotli duygular yiiziinden suclu olan kotii bir ¢ocukken, eziyet edilen, thmal edilen,
zulme ugrayan bir ¢ocuk oluyor. Fakat bu mekanizmayr kullanmaya basladiktan sonra kisiligi,
yasamum gerek gencliginde ve gerekse yetiskinliginde olaganiistii giiclestirecek olan paranoid bir
cizgi kazanmus oluyor.

Hasta analize ancak yetiskinliginin ileri bir doneminde basvuruyor, cevresinde hasta olarak
bilinmemesine karsin bliylik ac1 ¢ekiyor. Beni gostermis oldugu biitiin savunma ¢abalarina ragmen



kaygi ve sugluluk duygularina ger¢cekten egemen olmayr basaramanus. Haset, kiskanclik ve nefrete
neden olabilecek her durumda hemen yeniden biitiin mekanizmalarim eyleme geciriyor. Fakat
coskusal ¢atismalar1 benini huzura erdirebilecek bir sonuca varamiyor. Biitlin savasimlarimin sonunda
elde ettigi pek kiigiik bir sonug var. Annesini sevdigi kurgusunu saklamayi1 basarmus. Fakat kendisini
nefret dolu duyumsuyor, bu yiizden de kendisine karsi giiven ve saygisi yok. Yansitma mekanizmasi
sevilme duygusunu yikmis. Kendini ¢ocuklugunda korktugu Cezalardan sakinmayi da basaramanus,
kendine yoneltmeyle bir zamanlar annesinden ceza olarak bekledigi biitiin kotiiliikleri kendi *kendine
yapiyor. Eyleme gecirmis oldugu her ii¢ mekanizma da beni-ni siirekli gerilimli bir huzursuzluk,
bekleyis, abartili talepler ve siddetli bir sikinti duygusundan kurtarmuyor.

Bu siire¢leri bir histeri ya da takintili nevrozdaki benzer iliskilerle karsilastiralim. Her vakada
sorunun ayni oldugunu varsayalim: Penis hasedinden kaynaklanan ve anneye karsi duyulan nefrete
egemen olunmasi. Histeri bu sorunu bastirma yoluyla ¢ozmeye calisir. Anneye karsit duyulan nefret
bilingten silinir, bunun biitiin tiirevlerinin bene girisi siddetle yasaklamr. Bu nefrete bagli olan
saldirgan itkiler ve penis hasedine bagli olan cinsel itkiler, eger dondiirme yetenegi ve bedensel bir
yatkinlik da varsa, bedensel semptomlara doniistiiriilebilir. Baska durumlarda ben baslangictaki
catismanin yeniden etkinles-ssine karsi kendini fobik kagislarla korur. Etkinligini kisitlar ve ylelikle
bastirilan itkilerin geri doniisiinii kolaylastirabilecek duramlarla karsilasmaktan korunmus olur.

Histeride oldugu gibi takintil1 nevrozda da anneden nefret ve penis hasedi once bastirmaya ugrar.
Daha sonraki gelisme boyunca ben kendini bastirilamn olast bir geri doniisiine karsi tepki
olusumlariyla glivenlige alir. Annesine karsi saldirganligi olan ¢ocuk, asin derecede sevecenlesir,
annenin yasamindan endise etmeye baslar. Haset ve kiskanglik, baskalar1 i¢in duyulan fedakarlik ve
diistincelilik duygularina doniistir. Takintili torenler ve Onlemler ortaya ¢ikar, sevilen nesneler

cocugun saldirganlik itkilerinin patlamasindan korunur, asir1 siki bir ahlak, cinsel disavurumlara
bekeilik eder.

Cocuksu catismalarina yukarida anlatilan histerik ya da takintili nevrozla egemen olan ¢ocuk daha
once anlattiZimiz hastadan daha patolojiktir. Yapilmus olan bastirma ile duygu yasanmumn bir
pargas1 lizerindeki egemenligini yitirmistir. Anne ve erkek kardeslerle baslangictaki iliskisi ve kendi
disilligiyle olan 6nemli iliskisi, bilingli 6ziimlemeye kapanmus, tepkisel ben dalgalanmasi iginde
takintil1 ve geriye dondiiriilemez bir bigimde dondurulmustur. Cocugun eyleminin biiylik bir boliimii,
bastirmay1 yasam boyunca giivence altina alacak olan kars1 yatirimlarin korunmasi i¢in harcanir. Bu
enerji kayb1 kendini yasamsal Onem tasiyan baska eylemlerin ketlenmesi ve sinirlandirilmasi
biciminde belli edecektir. Cocugun beni, ¢atismalarim yenmek i¢in patolojik sonuglariyla birlikte
bastirmay1 kullandiktan sonra rahata ermistir. Simdi ona ikincil olarak, bastirma yoluyla kazandig
nevrozun sonuglan aci1 ¢ektirmektedir. Fakat, en azindan dondiirme histerisi veya takintili nevrozun
simirlart i¢inde korkusunu yenmis, sugluluk duygulanni diizene sokmus ve ceza diisiincelerini doyuma
kavusturmustur. Ayrim, bastirma durumunda, semptom olusumunun ¢atismalarla basa ¢ikma gorevini
benden devralmasi, diger savunma teknikleri kullanildiginda ise bu gorevin benin eylem alam i¢inde
kaliyor olmasindadir.

Bastirma ve diger savunma mekanizmalari ¢ogunlukla bu ornekte gosterdigimiz gibi ayri ayri
kullanilmaz, aym bireyde birlesir. Ornek olarak ¢ocuklugunun ilk yillarindan itibaren babasina



yonelmis ¢ok siddetli bir penis hasedi olan bir kadin hastanin dykiisiinii almak istiyorum. Bu dénemin
cinsel fantezileri babasimn penisini 1sirarak koparma arzusunda doruguna ulasiyor. Yine bu donemde
benin savunma eylemi basliyor. Bu sarsici diisiince bastiriliyor. Bunun yerine karsiti geciyor; kisa
zamanda histerik igrenme duygulariyla birlikte kendini gOsteren bir yeme bozukluguna doniisen,
1sirmaya karsi duyulan genel bir isteksizlik. Boylelikle olayin bir yoniiniin, oral fantezinin 6nii
alinmis oluyor. Saldirgan igerik, yani babamn ya da yerine gececek herhangi bir kisinin bir seyini
zorla alma, ¢alma arzusu, bir silire daha, gelisen listben olusumu benin ahlaki savunmasim goreve
cagirana kadar bilingte kaliyor. Daha sonra ¢alma itkisi, ileride daha ayrintili olarak s6z konusu
edilecek olan yer degistirme mekanizmasinin yardimiyla 6zel bir hosnutluk ve kanaatkarlik sekline
doniistiiriiliir. Birbirini izleyen bu iki savunma yontemi bir histerik nevroz katmam olusturmaktadir,
bunun iistiine binen gordiglimiiz 6zgiil ben degisiminin artitk kendi basina patolojik bir o6zelligi
kalmamustir.

Bu birka¢ kiigiik ornekten edinilen izlenim, degisik mekanizmalarin etkisini ¢esitli vakalarda
izledigimizde pekismektedir. Her ne kadar bastirma kuramsal siralamada savunma genel kavram
altinda savunmanin diger ¢esitleri arasinda yer almaktaysa da, etkinlik bakimindan diger yontemlere
kars1 6zel durumunu korur. Nicelik agisindan diger yontemlerden daha fazla is goriir, yani karsisinda
baska savunma Onlemlerinin etkisiz kaldig giiclii diirtiisel itkilere egemen olabilir. Bastirmamn etkisi
bir kereliktir, ancak giivenligi i¢in devreye sokulan karsi yatirim siirekli enerji harcayan, kalici bir
yapidir. Buna karsilik, diger mekanizmalar ortaya c¢ikan her yeni diirtii hareketinde yeniden eyleme
gecirilmelidir. Diger yandan bastirma yalmzca en etkili degil, aym zamanda en tehlikeli
mekanizmadir. Duygulamm ve diirti yasamunmin kiigiimsenmeyecek boliimlerinin  biling-dis1
birakilmasiyla olusan bendeki ¢oziilme kisiligin biitiinliiglinii bir daha diizeltilemeyecek bi¢imde
bozabilir. Boylelikle bastirma, uzlasma ve nevroz olusumlar i¢in temel olusturur. Diger savunma
tekniklerinin sonuglan da daha az ciddi degildir, fakat giiclerinin ¢cok artmasi durumunda bile daha
cok normal sinirlar iginde kalirlar. Bunlar, benin sayisiz doniisiimleri, ¢arpitilmalar1 ve bigim
bozukluklar1 olarak kimi zaman nevroza eslik eder, kimi zaman da nevrozun yerine geger.

BiR KRONOLOJIK SINIFLAMA DENEMESI

Bastirmanin 6zel konumu kabul edildikten sonra bile okuyucuda savunma mekanizmalarina iliskin
olarak tiirdes olmayan ¢esitli 6gelerin bir kavram altinda toplandig izlenimi kalacaktir. Yalitma ve
yapip bozma gibi teknikler gerileme, karsitina cevirme, kendine yoOneltme gibi gercek dirtii
siireclerinin yaminda yer almaktadir. Bunlardan bazilar1 biiylik, bazilar1 ise kiiciik miktarlarda
duygulanim ya da diirtiiye egemen olabilir. Benin mekanizmalar arasinda hangi Ol¢iitlere gore se¢im
yaptigt sorusu yamtsiz kalmaktadir. Belki de bastirma, 6zellikle cinsel diirtiilere karsi savasim
vermekte, diger yontemlerse diger diirtii giliclerine, Ozellikle saldirgan itkilere karsi daha
yararli olmaktadir; belki diger savunma yontemleri yalmzca bastirmadan arta kalanlar1 ya da
yasaklanan diislincelerden bastirmanin basarisizligindan sonra bene geri donenleri islemek

durumundadir.! Belki de belli bir savunma yonteminin ilk ortaya ¢ikisi belli bir diirtiisel itkinin
denetlenmesiyle, yani cocuksu gelismenin belli bir evresiyle baglantilidir.2

Simdiye kadar bir¢cok alinti yapmuis oldugum "Ketleme, Semptom ve Kaygi"ya yapilan ekte bu



sorularin gegici bir i1lk yamt1 da bulunuyor: "Ruhsal aygitta ben ve idin kesin ayrimindan ve iistbenin
gelisiminden Once, bu oOrgiitlenme basamaklarina erisilmesinden sonra oldugundan daha degisik
savunma yontemleri kullamldig diisiiniilebilir" (1926: 107). Ayrintil1 olarak agiklamak gerekirse:
Bastirma bir imge ya da duygulammun bilingli benin disinda tutulmasi ya da bilingli benden
atilmasidir. Ben ve idin kaynagsmis durumda oldugu dénemlerde bastirmadan s6z etmenin bir anlam
olmayacaktir. Hatta yansitmamn ve i¢e yansitmanin da ben ile dig evrenin ayristiritlmasi-na dayanan
yontemler olduklar1 ileri striilebilir. Benin disina atma ve dis diinyaya katma, ben i¢in ancak
kendisini dis diinyayla karistirma-mayr 6grendikten sonra rahatlatict bir etki yapabilir. Benzer
sekilde, dis diinyadan bene yapilan bir ige yansitmaysa ancak eger daha dnceden neyin bene, neyin
dis diinyaya ait oldugu konusunda kesin bir ay-

yapilmigsa benin zenginlestirilmesi anlanmina gelir. Ama iliskiler de bu kadar yalin degildir.

Yansitma ve ice yansitmamin gelisim Illeri daha da karanliktir.2 Yiiceltmenin, yani diirtii amacinn
daha ek sosyal degerler yararina yer degistirmesinin 6n kosulu, bu tiir erlerin kabul edilmesi ya da en
azindan bilinmesi, yani istbenin [igidir. Buna gore bastirma ve yiiceltme gorece olarak daha
gec “anilan savunma mekanizmalaridir. Yansitma ve i¢e yansitmamn 1lamsiysa, kuramsal goriislerin
glincel degerlendirmesine gore de-Gerileme, karsitina ¢evirme, kendine yoneltme gibi tiimilyle ti
tizerinde gecen olaylarin kisiligin yapisal gelisiminden bagim-diirtiisel itkilerle diirti doyumunu
engelleyen Ogeler arasindaki iiptisina kadar eski oldugu diisiiniilebilir. Bunlarin i1k kullanilan me-
jpnizmalar oldugunu 6grenmek bizi sasirtmayacaktir.

Fakat kiiclik cocuklarda ortaya ¢ikan en erken nevrotik semptom-Sjgm bastirmayla iliskileri kusku
gotiirmeyen histeri semptomlar1 ol-ffjjjiasi, diger yandan diirtiiniin kisinin kendisine yoneltilmesi
mekaniz-' [rasindan kaynaklanan gercek mazosizm goriingiilerine erken cocuk-$Hkta hemen hemen hig
rastlanmamasi seklindeki deneyimler, bu tiir bir kronolojik simflama onerisiyle ¢elismektedir. Ben ve
dis evrenin farklilagmasindan sonraki doneme yerlestirmek istedigimiz ige yansitma ve yansitmaysa,
Ingiliz analitik okulunun kuraminda ben geli-fimi ve benin dis diinyadan ayrilmasimn bas sorumlular
sayllmakta-dtr. Burada ruhsal siire¢lerin kronolojisinin analitik kuram igindeki en karanlik
noktalardan biri oldugu gergegiyle karsilasiyoruz. Bireyin {istbeninin ger¢ekte ne zaman olustugu
konusundaki tartismali soru buna iyi bir 6rnektir. Demek ki savunma mekanizmalarinin simflanmasi,
analizdeki kronolojik saptamalarin bugiin hiala arinama-dig biitiin kusku ve belirsizlikleri de tagimak
zorunda kaliyor. Bu nedenle, bu mekanizmalar1 simflandirmaya ¢alismay: siirdiirmek yerine savunma
durumunun kendi inceliklerini derinlemesine incelemek daha yerinde olur.

V. Savunma Siireclerinin Kaygi ve
Tehlike Kaynaklarina Gore Yonlenmesi

Benin kendisini savundugu diirtii kaynakl1 tehlikeler hep aynidir, fakat belirli bir dirtii saldirisim
tehlike saymasimin nedeni degisebilir.

YETISKIN NEVROZUNDA USTBEN KAYGISININ



YOL ACTIGI DURTU SAVUNMASI

Analizin en uzun zamandir ve en ayrintili olarak tanidigi, yetigskinin nevrozuna yol agan savunma
durumudur. Bu durumda s6z konusu olan, bilingli kilinip benin yardimiyla doyum bulmak isteyen bir
diir-tiisel arzudur. Benin egilimlerinin de diirtiiniin doyurulmasi yoniinde olmasina karsin iistben buna
kars1 ¢ikar. Ben kendisinden daha yiiksek olan yapiya boyun eger ve biitiin sonuclarim gbéze alarak
diirtiisel itkiye kars1 savasa baslar. Bu siirecin karakteristik yonii benin kendisinin, savastig itkiyi hig
de tehlikeli olarak algilamamasidir. Savunmada izledig giidii kendisinden kaynaklanmamaktadir.
Diirtli, doyurulmasi {istben tarafindan yasaklanmus oldugu ve bu doyumun gerceklesmesi ben ve
listben arasinda mutlaka bir ¢atismaya neden olacag: i¢in tehlikelidir. Demek ki yetiskin nevrozunda
ben dirtiiden, tistbenden korktugu icin korkar. Diirtii savunmasi da tistben kaygisimin baskisi altinda
gergeklesir.

Yalmzca yetiskin nevrozunun diirtii savunmasiyla ilgilendigimiz siirece listbenin géziimiizdeki
onemi ¢ok biiyiiktiir. Ustben burada tiim nevrozlarin nedeni gibi gdriiniir. Ben ve diirtiiler arasinda
dostca bir anlagsma yapilmasim engelleyen bozguncudur. Cinselligi ayip sayip yasaklayan ve
saldirganligi toplum karsiti ilan eden deger yargilarim simgeler. Talep ettigi cinsel perhiz ve
saldirganliga koydugu kisitlamalar ruh sagligiyla bagdasmayacak boyuttadir. Benin biitiin
bagimsizligim elinden alir, onu kendi isteklerinin bir uygulayicisi durumuna diisiiriir, boylece diirtii
diismam yapar ve haz duyma yeteneginden yoksun birakir. Yetiskin nevrozundaki savunma durumunun
incelenmesi tedavide tistbenin analitik yontemle ayristirilmasina 6zel bir 6nem verilmesine yol acar.
Ustbenin giiciiniin kisitlanmasi, 1limlilas-tirtlmas1 ya da bazilarinin asir1 bir bigimde ifade ettikleri
gibi yerlebir edilmesi benin yiikiinii hafifletip nevrotik ¢atisma i¢inde en azm-i1jan bir yonden
rahatlamay1 saglayacaktir. Ustbenin biitiin "nevrotik kétiiliiklerin" kokeni oldugu yoniindeki bu goriis
nevrozlardan ko-junma agisindan biiyiilk umutlar beslenmesine neden olmustur. Nevi toza yol acan
siki, sert bir ustben olduguna gore egitimde asin kati bir gstben gelisimine yol acan etkenlerden
sakimlmalidir. Sonradan iist-bence i¢sellestirilecek olan egitim araglan 1liml1 tutulmalidir; iistbe-Bin
0zdeslesme yoluyla kendine maledeceg§i ana-baba O0rnedi ger¢ekle uygulanmasi imkansiz kati bir
ahlak anlayisiyla goz boyamak yeline, ¢ocuga ana-babamn ger¢ekteki insani zaaflanm, diirtiilere
karst j, ‘hosgoriilerini de gostermelidir. Cocugun saldirganlik egilimlerineyse diinyaya karsi ifade
edilme olanag verilmelidir ki, birikip ice yo->[sielmesinler, iistbende acimasiz ¢izgilerin ortaya
cikmasina yol agma-lar. Egitim bu kosullann hepsini bir araya getirdiginde ortaya cika; insanlarin

kaygidan ve nevrozdan kurtulmus, haz duyma yetenegine sahip ve igsel catismalarin yipratmadig

insanlar olmalar1  bekleniyordu. Tiim nevrozlann ortadan kaldinlmasina? yonelik bu

umutlar jmpcdagoiik uygulamada gerceklesmedikleri gibi kuramsal olarak da analitik arastirmalarin
bir sonraki asamasinda temelinden sarsild.

COCUKLUK NEVROZLARINDA

NESNEL KAYGIYA KARSI DURTU SAVUNMASI

Cocukluk nevrozundaki savunma incelendiginde (Freud, 1926: 108! iistbenin nevroz olusumunda
mutlaka gerekli bir 6ge olmadigr or’. Yetiskin nevrotik iistbeniyle ¢atismaya girmemek i¢in cin-ve



saldirganca diirtiisel arzulara kars1 kendini savunurken kii¢lik cocuk da ana-babasimn yasaklanyla ters
diismemek i¢in benzer seyle davranmir. Kiigiik cocugun beni de kendi se¢imiyle savasmaz e, savunma
sirasinda uydugu giidii kendisinden kaynaklanmaktadir. Dirtli, doyurulmasi egiticiler tarafindan
yasaklanmis oldugu icin tehlikelidir. Diirtiiniin ortaya c¢ikmasi sinirlamalara, cezalara yt ceza
tehditlerine yol agabilir. Hadim edilme kaygis1 cocukta yetiskin nevrozunda vicdani kayginin yarattig
etkiyi yaratir; ¢ocuk dis diinyadan korktugu i¢in diirtiilerden de korkar. Diirtii savunmasi dis diinyanin
yol actig1 kayginin, yani nesnel kayginin baskisi altinda gerceklesir.

Nesnel kayginin ¢ocuk beninde, yetiskinde iistben kaygisinin sonucu olarak tamdigimz fobi,
takintil1 nevroz, histerik semptom ve nevrotik kisilik ¢izgilerinin aymisim trettigi gozlemi, tistbenin
goziimiizdeki 6nemini azaltacaktir. Gergekte kayginin kendisinin yol agtigi durumlar: iistbenin etkisi
sandigimiz1 anlariz. Benin kimden korktugu nevroz olusumu agisindan énemsiz goriiniiyor. Onemli
olan, benin kaygisimin (ister dis diinyadan ister iistbenden olsun) savunma siirecini baslatmasidir.
Savunma siirecinin nihai sonucu olarak bilingte beliren semptom, ortaya ¢ikisim benin ne tiir bir
kaygisina bor¢lu oldugunu ele vermez.

Bu ikinci savunma durumunu izledigimizde (nesnel kaygimin yol agtign diirtii savunmasi) dis
diinyanin ¢ocuk tlizerindeki giiciine verdigimiz 6nem artar, bir kez daha nevrozlara kars1 bu agidan
etkili olabilecek bir korunma i¢in umutlar beslemeye baslariz. Bu bakisla saptamamiz gereken nokta
giinlimiizde ¢ocuklarin gerekenden ¢ok daha fazla nesnel kaygr duyduklaridir. Zira diirtii doyumundan
dolay1 verilen cezalarin ¢ogu ulastigimz uygarlik diizeyinde ortadan kalkmis bulunuyor. Artik ne
yasaklanmis cinsel zevklerin cezasi olarak hadim etme, ne de saldirgan davramislarin cezasi olarak
sakat birakma uygulamyor. Fakat egitim dnlemlerimizin eski ¢aglarin bu barbarca yontemleriyle hala
uzak bir benzerlikleri var; uzak da olsa baz1 kalitsal artiklari, bulanik korkulan ve endiseleri harekete
gecirmeye yetebilecek bir benzerlik. Iyimser olanlar, kullanilan egitim araclarindan silinse bile
yetiskinlerin sesine ve tavrina yansiyan hadim etme tehdidi ve kaba giiciin bu belli belirsiz
isaretlerinin de Oniiniin alinmasimn olanakli olacagim diisiinmektedirler. Boylelikle bir giin
egitimimizle eski ceza gorme korkular1 arasindaki baglarin kesinlikle kopacag umuluyor. Sonug
olarak ¢ocugun nesnel kaygisinin azaltilmasi, be-niyle diirtiileri arasindaki baglarin 6nemli derecede
degismesi ve ¢ocuk nevrozunun temellerinden birinin tiimilyle ortadan kalkmasi beklenmektedir.

DURTU SIDDETININ YOL ACTIGI KAYGIYA KARSI DURTU SAVUNMASI

Fakat psikanalizin diger bir deneyimi bu iimitlerin de yikilmasina neden oluyor. Insan beni, yapi
olarak, aksamayan, kesintisiz bir diirtii doyumuna uygun bir alan degildir. Daha dogrusu ben, gelisimi
i¢inde idden fazla farklilasmamus oldugu siirece diirtiilere dostga davranmir. Birincil siirecten ikincil
siirece, haz ilkesinden gerceklik ilkesine gecisi tamamladigi zaman, yukarida belirtildigi gibi
diirtiilere yabanci bir bolge haline gelir. Benin diirtii istemlerine karsi bu gilivensizligi her zaman
mevcut olmakla birlikte normal kosullar altinda pek az duyumsamir. Bu giivensizlik tlistben ve dis
diinyanin ben toprag tizerinde 1d itkilerine kars1 giristikler1 guriiltiilii savasin golgesinde kalir. Fakat
ben bu yliksek giiclerin kendisini terk ettigini hisseder ya da diirtiisel itkilerin istemleri fazlasiyla
artarsa diirtiye kars1 duyulan bu sessiz diismanlik kaygiya doniisiir. "Benin dis tehlike ya da
libido tehlikesi olarak idde nelerden korktugu belli degildir; ancak korktugu yadsinamaz. Yenilmekten



ya da yok edilmekten korktugunu biliyoruz, ama bunu analitik olarak saptamak olanak disidir"®
(Freud, 1923; 114). Robert Waelder (1930: 287) bunu benin biitiin orgiitlen-filesinin yikilmas1 ya da
ortillmesi tehlikesi olarak tammlamaktadir. Benin diirtii siddetine kars1 duydugu bu kaygimin etkisi
simdiye kadar inceledigimiz iistben kaygisi ya da nesnel kaygimin etkilerine benzer. Nevroz ve
nevrotik kisilik olusumunda bildigimiz sonuglara yol agan savunma mekanizmalarim diirtiilere karsi
eyleme gecirir. Cocuklarda, analitik pedagoji ya da analitik tedavi sonucunda nesnel kaygi ve vicdani
kayginmin nedenleri ortadan kalktiginda olagan kosullarda bunlarin gdlgesinde kalan, dirtii siddetinin
yol actig1 kaygi nedeniyle yapilan savunma agik bir bigimde incelenebilir hale gelir. Yasanun Ileri
donemlerinde ise i¢ten gelen ani bir diirtii artisimin ruhsal yapilar arasindaki dengeyi bozma tehlikesi
yarattigi durumlarda bu kaygi or-"aya ¢ikar - normal ve fizyolojik olarak ergenlikte ve lireme yetisi-
oin yitirildigi (klimakterik) donemde, patolojik olarak ise psikozdaki donemsel ilerlemelerin basinda
oldugu gibi.

6. "Ketleme, Semptom ve Kaygr" (1926: 31) ile kargilagtrm. Bu makalede ana Tist, {istbenin bastrmadaki roliine gereginden fazla
o6nem verilmemesi konusunda '"Milr, siddetli uyaranlar ve nicel etmenlerin 6nemi vurgulanir.

DURTU SAVUNMASININ DiGER GUDULERI

Diirtii savunmasimn bu {li¢ giidiisline, yani iistben kaygisi, nesnel kaygi ve diirtii giiciine bagl
kayginin yol ac¢tig diirtii savunmasina, yasamun ilerki yillarinda benin sentez gereksiniminden dogan
gidiiler eklenir. Yetiskin ben, i¢indeki itkilerin uyumlu olmalarim ister. Bu yiizden ortaya
Alexanderen (1933) ayrintili olarak betimledig karsit yonelimler arasindaki (escinsellik ve
karsitcinsellik, edilginlik ve etkinlik gibi) catismalar ortaya ¢ikar. Iki karsit itkiden hangisinin geri
cevrilip hangisine izin verileceg§i ya da ikisinin nasil bir uzlagsmaya varacaklar1 her vakada
yatirimlarimin biiyiikliigline gore yeniden kararlastirilir.

Bunun 6tesinde simdiye kadar tamstigimiz giidiilerden ilk ikisi, yani iistben kaygisi ve nesnel
kaygi, ortak bir kaynaga sahiptir. Diirtiiniin doyurulmasi tistbenin ya da dis diinyanin kars1 ¢ikmasina
ragmen gerc¢eklestirilebilseydi, birincil olarak haz, fakat ikincil olarak bilingdismdan kaynaklanan
sugluluk duygulan ve dis diinyadan kaynaklanan cezalardan dolay1 sikinti ortaya ¢ikacakti. Bu iki
giidiiden dolay1 diirtii doyumunun geri ¢evrilmesi demek ki gergeklik ilkesine dayanmaktadir ve her
seyden once ikincil acty1 6nleme amacina yonelmistir.

DUYGULANIMA KARSI SAVUNMANIN GUDULERI

Diirtii savunmasi i¢in saptanabilen nedenler duygulamm savunmasi i¢in de gegerlidir. Ben,
sayllan giidiilerden herhangi birinden dolayr kendini diirtiillere kars1 savundugu zaman dirtiisel
sirecle birlikte tasman duygulanimlar da reddedilmek zorundadir. Bu arada ne tiir duygulammlarin
s0z konusu oldugu 6nemli degildir, duygulamm haz ya da aci verici ya da beni tehdit eden bir
duygulanim olabilir. Ciinkii ben onu baskalasmanus haliyle, ilk bi¢cimiyle duyumsamaz.
Eger duygulamm yasaklanmis bir diirtiisel siirece aitse, o zaman yazgis1 basindan ¢izilmis demektir;
sadece bu baglant1 bile benin ona kars1 savunma durumuna ge¢mesi i¢in yeterli olacaktir.



Duygulamm savunmasimin yukaridaki nedenleri ben ve diirtii arasindaki c¢atismadan
kaynaklaniyor. Fakat bunun yaninda ben ile duygulamm arasinda, ben-diirtii iliskilerinde benzeri
bulunmayan daha ilkel bir 1liski vardir. Bir diirtiiniin doyurulmasi birincil olarak her zaman haz veren
bir seydir. Fakat bir duygulanim birincil olarak tiiriine .gore haz ya da ac1 verici olabilir. Benin diirtii
olaymna bir itiraz1 olmadig» yani duygulammun geri ¢evrilmesi i¢in bu bakimdan bir neden mtaya
¢tkmadigl zaman ben, duygulamma karsi tavrim yalmzca haz Ilkesine gore ayarlar. Haz veren
duygulaninu kabul edip aci verene fcarsi kendisini savunur. Hatta bastirilan diirtii yoniinden kaygi
ve su¢luluk duygulannin duygulanim savunmasim zorunlu kildigi durumlarda bile haz ilkesine gore
yapilan bu se¢imin kalintilarina rastlanir. Yasak cinsel itkilerle 1lgili duygulanimlar ayrica bir de aci,
0zlem, yas gibi hos olmayan duygulammlarsa, ben bunlar1 geri ¢evirmeye daha da ¢abuk karar verir.
Buna karsilik olumlu duygulammlar Sadece haz verici 6zelliklerinden dolayr yasaklarin baskisina
karsin bende daha uzun siire tutulur ya da bazen ani bir baskinla beni kisa bir siire kendilerine goz
yummak zorunda birakabilir.

Birincil olarak ac1 veren 6zellik gosteren duygulammlara karsi yapilan bu savunma dis diinyadan
bene giren, birincil olarak aci veren nitelikteki uyaranlara karsi yapilan savunmaya benzer.
Asagida, yalmzca haz ilkesine uyan bu ilkel savunma bigimleri i¢in ¢ocugun elinde ilkel yontemler de
bulundugunu gorecegiz.

KURAMSAL YAKLASIMIMIZIN ANALITIK UYGULAMADA
DOGRULANMASI

Kuramsal anlatimlarda binbir gii¢liikle 6zetlenip siralanan birgok olgu, bereket versin analiz
uygulamasinda hasta {lizerinde kolayca gosterilip kamtlanabilmektedir. Bir savunma siirecini analitik
olarak geriye dogru izledigimizde savunma siirecinin ortaya c¢ikmasinda rol oynayan degisik
unsurlarla karsilasiriz. Analizde, bir bastirmayr c¢okerken karsimiza ¢ikan direncin giiciinden,
bastirmamin  olusumunda  harcanan  enerjinin  buyiikligiinii  anlariz.  Benzer  bi¢imde
hastanin, bastirilmus bir diirtiiye analizde yeniden bilincin yolunu agmaya ¢alisirken ortaya cikan
ruhsal durumundan bir dirti itkisine karst savunma uygulanmasina neden olan gldiiyi
cikarsayabiliriz. Eger {stbe-nin baskisi altinda ortaya ¢ikmus olan nevrotik savunmayi geriye
ceviriyorsak, analizdeki hasta sucluluk duygulari, yani iistben kaygis1 duyacaktir. Eger dis diinyamn
zorladig savunmalar1 geri ¢evirmeye Calisiyorsak nesnel kaygi ortaya ¢ikacaktir. Eger analizdeki bir
cocugu bastirdigt hos olmayan duygulanimn yeniden duyumsamak zorunda birakirsak, beni, onu
savunma Onlemleri almak zorunda birakan aym siddetli hosnutsuzlugu yeniden duyacaktir. Son olarak,
diirtiiniin biiytikliigiiniin neden oldugu bir savunma siirecine karisirsak yine tam da benin korunmak
istedigi sey ortaya ¢ikacaktir: O zamana kadar kisitlanan id tiirevleri daha 6zgiirce benin alamna
gireceklerdir.

PSIKANALITIK TEDAVIYE ILISKIiN GORUSLER

Savunma siirecleri konusundaki bu kisa 6zet bize aym zamanda analitik tedavi i¢in olanakli
saldir1 noktalarint da biitiin aciklifityla gostermektedir. Analitik siire¢, savunmayi tersine gevirir,
bastirilmus diirtlisel itkileri ve duygulammlar1 yeniden bilince girmeye zorlar ve sonra da bunlarla



daha 1y1 bir temel iizerinden uzlasma isini ben ve iistbene birakir. Catismalarin ¢éziimlenmesine en
uygun olan kosullar, diirtii savunmasi i¢in giidiiyii iistben kaygisimn sagladigt durumlardir. Burada
catisma gercekten ruh i¢i, ruhsal yapilar arasi bir catismadir ve yapilar arasinda ¢dziimlenebilir;
ozellikle eger lstben, temelini olusturan 6zdeslesmelerin ve iistlendigi saldirganlik duygularinin
analizinden sonra akilci istemlere daha agik bir duruma gelmisse. Bu durumda benin iistben kaygisi
azalmistir. Boylece patolojik sonuglar1 olan savunma yontemlerine bagvurmak geregi de kalmamustir.

Savunmay1 nesnel kaygimin giidiiledigi ¢ocuk nevrozunda bile analitik basan olasilig biytktiir.
Analistin uygulayabilecegi en basit ve analizin ilkelerine en az uygun olan yontem, savunma siirecini
cocugun zihninde tersine cevirdikten sonra, gercekligi yani ¢ocugun ana-babasim ve egiticilerini
nesnel kayginin azalmasim saglayacak bigimde etkilemektir; ¢ocugun beni boylece diirtiilere karsi
daha yumusak davranir ve daha az diirtii savunmasina gereksinim duyar. Baska durumlarda ise analiz,
savunmaya neden olan kayginin artik gecmiste kalmus olan gerceklerle ilgili oldugunu gosterir; ben
artik bu gergeklikten korkmasina gerek olmadigim anlar. Diger baz1 vakalarda goriiniirdeki nesnel
kaygimin artik ortadan kalkmus, insanlik tarihinin ¢ok eski gerceklerinin etkisinde, biiyiitiilen,
kabalagtirilan, carpitilan ger¢eklik oldugu ortaya c¢ikar. Analiz, bu "nesnel kaygimn" diirti
savunmasini baglatmaya degmeyecek fantezi tirtinleri oldugunu kamtlar.

Analiz, hosnutsuzlugu 6nlemek ic¢in gergeklestirilen duygulanim yunmasim ¢dzdiikten sonra bu
etkinin slirekli olmasi i¢in, ufak bir sim daha gerekir. Cocuk, kendini savunmak i¢in hemen
savunma ekanizmalarina bagvurmak yerine giderek artan miktarlarda kaygi-1 katlanmay1 6grenmelidir.
Fakat kuramsal olarak bunun ¢ocugun lizinden ¢ok egitimin gorevi oldugunu unutmamaliyiz.

Analitik ¢aligmalara iyi yamt vermeyenler yalmzca diirtii siddeti-1 yol actig1 kaygiya karsi yapilan
savunmanin sonucu olan patolo-durumlardir. Burada savunma olusumunun bozulmasimin hemen jmdan
bene yardim etmemek onu tehlikeye atmak demektir. Ana-E sirasinda analist, id itkilerinin bilingli
kilinmasindan korkan hassim, bilingli itkilerin aym egilimlerin bilingsiz durumundan daha
az Hehlikeli ve daha kolay bas edilebilir olduklar1 giivencesiyle sakinles-IUrmeye calisir. Diirtii

siddetinden korkunun yol ag¢tigi savunma du-"fcumu, savunma durumlari i¢inde analistin bu soziinii
tutamadigl tek durumdur. Benin 1din kendisini bogmasina karsi verdigi bu en ciddi savasim, 6rnegin
psikotik krizde, her seyden once nicel bir durum-g| dur. Benin bu ¢atismada gereksinim duydugu tek
yardim giiclendirildi' Hiektir. Analiz, bilingsiz id igeriklerinin bilingli kilinmasiyla bu giicii ona
verebildiyse bu, tedavide etkisini gosterecektir. Fakat eger analiz bilingsiz ben eylemlerinin bilingli
kilinmasiyla savunma siireg¢le, rini su yiiziine ¢ikarir ve etkisiz hale getirirse beni daha da giigsiiz-
lestiren bir etki yapmus ve hastalik siirecini hizlandirnus olur.

1

Jeanne Lampl de Groot’un Viyana Demegi'nin bir toplantisindaki bir saptamasina dayanarak.

[\

Helene Deutsch'un bir saptamasina dayanarak.



3
Freud (1915: 81) ile ingiliz okulunun asagida agiklanan yaklasimlarim karsilastirimz.
4

Bu goriisler bir¢ok baska yazarin yaminda en ug bigimiyle Wilhelm Reich ta-1 savunulmaktadir.



B. Nesnel Hosnutsuzluk ve
Nesnel Tehlikenin Onlenmesine Ornekler

(Savunmanm On Asamalar)

VI. Fantezide Yadsima

Psikanalitik ¢alismamn bize simdiye kadar tamttigi savunma meka-lalannin hemen tiimii benin
diirtiisel yasamiyla savasimina yarici olur. Bunlar benin kars1 karsiya oldugu ii¢ bliylik kaygi, diirtii-
nesnel ve vicdani kayg: tarafindan giidiilenir. Bunun yaminda ¢a-1 itkiler arasindaki basit savasimlar
da savunma mekanizmalarini ekete gecirmeye yeter.

Analitik aragtirmamn gelisim yolu, id ve ben yapilar1 arasindaki Catismalardan baslar (histeri,
takintil1 nevrozlar, vb.), ben ve iistben sindaki ¢atisma (melankoli) ve buradan da ben ve dis diinya
aradaki ¢atismalarin gozlemlenmesine kadar uzanir (krs. "Ketleme, Semptom ve Kaygi"daki ¢ocuksu
hayvan fobisi). Biitlin bu ¢atisma sCterumlannda ben kendi idinin bir parcasini yadsimak ig¢in
direnmekledir. Dolayisiyla, savunma yapan yap1 ve uzaklastirilmak istenen is-Itilac1 gii¢ her zaman
sabit kalmaktadir, degisken etmenlerse bene savunma eylemlerini gerceklestirmesi i¢in baski yapan
gldiilerdir. Son Jgoziimlemede savunma eylemlerinin her biri benin giivenliginin saglanmasina ve
hosnutsuzlugun 6nlenmesine yaramaktadir.

Fakat ben kendisini sadece icten gelen hosnutsuzluga kars1 savunamaz. I¢ten gelen tehlikeli diirtii
uyaranlarim 6grendigi erken asamada dis diinyadan kaynaklanan hosnutsuzlugu da 6grenir. Ben dis
diinya ile siki bir iliski i¢indedir, dis diinyadan sevgi nesnelerini, duyularimin algilayip aklimn
oziimledigi izlenimleri alir. Dis diinyamn haz ve ilgi kaynag olarak Oonemi onun i¢in ne kadar
bliylikse onda hosnutsuzluk yaratma olasiligl da o kadar biiyiik olacaktir. Kiiclik ¢cocu-beni hala haz
ilkesine gore yasamaktadir, hognutsuzluga katlanmamn ona 6gretilmesi i¢in uzun bir siirenin ge¢mesi
gerekecektir. Bu asamada birey dis diinyamn karsisina etkin olarak ¢ikabilecek, kendini bedensel
glicleriyle savunacak veya dis diinyay: iradesi yoniinde degistirecek kadar giiclii degildir; cogunlukla
bedenine ondan kacamayacak kadar bagimlidir, ayn1 zamanda akli1 da 6nlenemeyecek zorunluluklari
kavrayip bunlara uyum saglamasina yetecek kadar gelismis degildir. Bu toyluk ve bagimlilik ¢aginda
ben, diirtiisel uyaranlara egemen olmak i¢in gosterdigi c¢abamin yamnda kendisini sikan nesnel
hosnutsuzluk ve tehlikelere karsi da her tiirlii savunma ¢abasinda bulunur.

Psikanalitik kuramin nevroz arastirmalarindan dogmus olmasi, analizde gozlemin Oncelikle,
sonucu nevrotik semptomlar olan diirtii ve ben arasindaki i¢ savasima yonelmis olmasim anlasilir



kilar. Cocuk beninin hosnutsuzlugu onlemek i¢in dolaysiz bir savunmayla yamt vermesi durumu ise
normal psikolojinin sinirlart i¢inde kalir. Bu savunmanin sonuglan ben ve karakter olusumunda ¢ok
onemlidir, fakat patojen degildir. Bu nedenle benin bu islevi, klinik, analitik arastirmalarda karsimiza
arastirmanin gercek nesnesi degil de sadece gbzlemin bir yan tiriinii olarak ¢ikacaktir.

Ice ve disa yonelik savunma siireglerinin bir arada bulundugu klinik vakalara drnek olarak bir kez
daha kiiciik Hans'in hayvan fobisini ele alalim. Oglanmin nevrozuna Oidipus kompleksinin normal

itkilerinin neden oldugunu 6greniyoruz.! Annesini seviyor, onu kiskanmasi yiiziinden babasina karsi
saldirgan bir tutum ig¢ine giriyor ki bu tutumu da ikincil olarak yine babasina duydugu sevgiyle
catistyor. Bu saldirgan itkiler -nesnel kaygi olarak yasadigi- hadim edilme kaygisim uyandiriyor ve
boylece diirtiilere karsi cesitli savunma mekanizmalar1i harekete geciyor. Nevrozun kullandig
yontemler, yer degistirme, yani korkulan hayvanin babasinin yerine gecirilmesi ve babaya yoneltilen
tehdidin karsitina, yani onun tarafindan tehdit edilme korkusuna ¢evrilmesidir. Son olarak, tabloyu
timiiyle carpiklastiracak bigimde oral evreye bir gerileme olarak 1sirilma diisiincesi ortaya cikiyor.
Kullanilan yontemler dirtii savunmasi amacim tiimiiyle yerine getiriyor. Anneye duyulan yasak
libidinal sevgi ve babaya duyulan saldirganlik tiimiiyle bilingten kayboluyor. Baba tarafindan hadim
edilme kaygis1 attan korkma semptomuna baglamyor, kaygi atagi ise fobik mekanizmamn yardimyla,
yani bir nevrotik ketlenmeyle, gokaga ¢ikmaktan vazgecilerek onlenebiliyor.

Bu durumda kiiciik Hans'a uygulanacak analizin gorevi bu savun-gm mekanizmalarim tersine
cevirmektir. Diirtiisel itkileri yeniden ele alinarak carpitilmisliklanndan aritilir, kaygr attan alinarak
gercek nesnesi olan babaya yoneltilir, daha sonra tartisilir, yatistirilir ve gergekdisi 6zelligi ortaya
konur. Cocugun annesine sevgi dolu baglilig artik yeniden canlanabilir, biling alaninda yasayabilir,
hadim edilme kaygisimin ortadan kalkmasiyla bunun zorunlu kildig gerileme de artik gereksiz hale
gelir, libidinal gelisim bir kez daha fallik evreye ulasir. Cocugun nevrozu boylelikle tedavi edilmis
olur.

Diirtiisel yasama yOnelik savunma siireclerinin seyriyle ilgili olarak sdyleyeceklerimiz bu kadar.

Fakat analitik yorumlarla normal diirtiisel yasanumn yeniden kurulmasindan sonra da kiigiik Hans
bir siire tedirgin kalacaktir. Gercekte dis diinya siirekli olarak hala isinamadig iki nesnel olguyu
karsisina ¢ikarmaktadir. Bedeninin, Ozellikle cinsel organlarinin boyutlari dogal olarak
babasminkilerden kiigiiktiir, bOylece babasi, karsisinda, bundan sonrasi i¢in de yenilmez bir rakip
olarak belirmektedir. Boylece ¢ocuk nesnel bir nedene bagli olarak kiskanglik ve haset duygularim
siirdiirecektir. Bu iki duygulamm giinliik temizlikleri sirasinda birlikte eglenmelerine karsi haset
duydugu annesi ve kiz kardesine de yoneliyor. Gergekten bu sirada Hans yalmzca olaya katilmayan
tictincii kisiyi oynamak zorunda kaliyor. Bes yasindaki bir ¢ocugun bilingli ve akilci bir 1¢goriiyle bu
nesnel engellenmelere boyun egmesini, kendisini ¢ok uzak bir gelecege iliskin doyum vaatleriyle
avutmasini, ¢ocuksu diirtiisel yasamimn gergeklerini kabul etmeye hazir oldugu gibi, bu sikintiy1 da
kabullenmesini bekleyemeyiz herhalde.

"Bes Yasindaki Bir Erkek Cocugun Fobisinin Analizindeki ayrintili betimleme bize bu iki nesnel
engellenmenin yazgisinin baska bir yonde gelistigini anlatiyor. Analiz c¢alismasimn sonunda



Hans kurdugu iki diisti anlatir: klozet lizerinde temizledigi ve baktigi bir siirii ¢ocukla ilgili olan
fantezisi ve hemen bunun ardindan daha biiyligiinii ve daha 1yisini getirmek iizere poposunu ve
penisini kerpetenle soken musluk¢u fantezisi. Analist (ki aym zamanda Hans'in babasidir) bu
fantezilerde c¢ocugun gergekte higcbir zaman yerine gelmeyen iki dilegini tammakta giigliik
cekmeyecektir. Hans -simdi en azindan imgeleminde- babasiminki gibi bir cinsel organa ve annesinin
kiiciik kiz kardesine yaptiklarini yapabildigi ¢ocuklara sahiptir.

Agik alan fobisi bu fantezilerden 6nce zaten kaybolmus olan Hans'm bu ruhsal basaridan sonra
nesesi de yerine geliyor. Nasil nevrozu sirasinda diirtiisel itkileriyle uzlagsmayr basardiysa, bu
fantezileriyle de gerceklikle uzlasiyor. Zorunluluklarin bilingli  olarak  kavranmasimn
burada.kesinlikle Onem tasimadigim goriiyoruz. Hans fantezisinin yardimiyla gergegi yadsiyor,
gercege istekleri yoniinde kendi kullammu i¢in yeni bir bi¢im veriyor ve ancak bdylelikle onu
kabul etmesi olanakli oluyor.

Kiiciik Hans’m analizindeki savunma siirecleri izlendiginde, saldirganlik ve kaygisinin
babasindan ata yer degistirdigi andan baslayarak nevrozunun yazgisimn belirlenmis oldugu kanisina
variriz. Fakat bu yamltici bir izlenimdir. Insan nesnelerinin yerine bir hayvanin gegirildigi bu tiir
ikameler gergekte kendi baslarina nevrotik bir siire¢ sayillamaz, ¢ocugun normal gelisiminde de sik
sik ortaya cikar, ayrica cok degisik bicimlerde sonuglanabilir.

Ornegin analiz ettigim yedi yasindaki bir erkek cocuk sdyle bir fanteziyle oyalaniyor: Evcil bir
aslan1 var. Bu aslan diger biitlin insanlar1 korkutup yalmzca onu seviyor, onun her séziinii dinliyor,
kiictik bir kopekcik gibi nereye gitse onu izliyor. O da aslana bakiyor, besleyip rahatim sagliyor,
aksamlar1 ona kendi odasinda yatacak bir yer hazirliyor. Fantezilerde alisilmus oldugu gibi bu ana
fanteziden bir¢ok zevk verici fantezi gelistiriyor. Ornegin bunlarin birinde bir maskeli baloya gidiyor
ve c¢evresindekilere yamndaki aslamin yalmizca kilik degistirmis bir arkadasi oldugunu sdyliiyor.
Fakat bu agiklamas1 dogru degil ve "kilik degistirmis" arkadas onun ger¢ek aslani. Sirrim bilselerdi
insanlarin ne kadar korkacaklarim diistinerek egleniyor. Bir yandan da bu korkunun nedensiz oldugunu
diistiniiyor, ¢iinkii onun denetiminde oldugu siirece aslan zararsiz.

Bu cocugun analizi sirasinda aslamn, -tipki kiiciik Hans'ta oldugu gibi- ¢ocugun annesinin
sevgisine rakip gorerek korktugu ve nefret ettigi babasinin yerini aldigim 6grenmem zor olmuyor.
Gerek saldirganligin kaygiya doniisiimii, gerekse babamn hayvanla yer degistirmesi iki ¢ocukta da
benzer bi¢cimde gelisiyor. Fakat bu noktadan sonra duygulammlariyla basa ¢ikmak i¢in bagvurduklari
yontemler degisiyor. Hans at korkusu temelinde bir nevroz gelistiriyor, yani dirtiisel arzular
konusunda kendi kendisine yasak koyuyor, tiim ¢eliskiyi ig¢sellestiriyor ve tim istek uyandiran
durumlardan fobik bir bicimde kagiyor. Benim hastamsa keyfinin bu kadar kagmasina izin
vermiyor. Hans’1n muslukgu fantezisinde yaptigi gibi gercekligin aci veren bir ayrintisim yadsiyor ve
aslan fantezisi yardimyla haz verici karsitina doniistliriiyor. Korkulan hayvan arkadas durumuna
getiriliyor, giiciiyle ¢ocugu korkutmak yerine ona yardimci olmaya basliyor. Aslamin eski bir kaygi
nesnesi olarak gecmisini ele veren artik yalmizca imgesel epizotlarda betimlenen diger insanlarin

yaratt1g1 kaygidir.2



Bu noktada on yasindaki diger bir hastamn hayvan fantezisini de eklemek isterim. Belli bir siire
hayvanlar bu oglanin yasaminda azim-sanamayacak bir rol oynuyorlar, onlarla 1lgili fantezi giiniiniin
biliyiik bir boliimiinii dolduruyor, istelik ¢ocuk bazi imgesel epizotlan yaziya bile dokmiis. Bu
fantezisinde biiyiik bir sirkin sahibi ve aym zamanda aslan terbiyecisi oluyor. Ozgiirken birbirlerinin
can diismam olan en yabaml hayvanlar onun yonetimi altinda uysalca bir araya geliyorlar. Kiigiik
hastam onlar1 evcillestiriyor; bu da hayvanlara Oncelikle birbirlerine sonra da insanlara zarar
vermemeyi ogretmesi anlamina geliyor. Hayvanlari egitirken kirba¢ kullanmiyor, hayvanlarin arasina
elinde hi¢bir silah olmaksizin giriyor.

Oglanin tiim hayvan epizotlarimn merkezi su O0ykii: Bir giin, tiim hayvanlarin bulundugu bir sirk
gosterisi sirasinda izleyiciler arasindan bir haydut birdenbire tabancasiyla ona ates etmeye basliyor.
Hemen onu korumak iizere birlesen hayvanlar haydutu 6zenle, baska kimseyi yaralamadan kalabaligin
arasindan ¢ikarip aliyorlar. Fantezi daha sonra hayvanlarin hep efendilerine duyduklar1 baglilikla,
haydutu nasil cezalandirdiklarini, tutsak ettiklerini, yere gomdiiklerini, zaferlerinin coskusuyla
haydutun tizerine kendi bedenleriyle kocaman, goge uzanan bir kule kurduklarim isleyerek
stirdiirtiyor. Daha sonra onu magaralarina gotiirerek ii¢ y1l orada kalmaya zorluyorlar. En sonunda
salivermeden Once upuzun bir sira olusturan filler onu hortumlariyla doviiyor ve sonra da
parmaklarint (!) sallayarak tehdit ediyor ve yaptigini bir kez daha yinelememesi i¢in uyariyorlar. O
da buna s6z veriyor. "Ben hayvanlarimla birlikte oldukca yaptigini yinelemeyecek." Haydutun
hayvanlardan tiim ¢ektikleri sergilendikten sonra sasilasi son bir agiklamayla hayvanlarin tutsaklig
sirasinda haydutu ¢ok iyi besledikleri, boylece onun kuvvetten diismedigi konusunda da giivence
veriliyor.

Yedi yasindaki ¢ocugun aslan fantezisinde sezinlenebilen baba karsisindaki ¢ift degerli konumun
ele alinis1 buradaki sirk fantezisinde birka¢ adim daha ilerlemistir. Burada da gerceklikte korku
duyulan baba, fantezideki karsitina ¢evirmeyle koruyucu hayvanlara doniistiiriilmektedir. Ama bunun
yamnda tehlikeli baba nesnesinin imgesi de haydut figliriinde sakli tutulmaktadir. Aslan 6ykiisiinde
baba ikamesinin koruyuculugunun gercekte kime karsi kullamldig belirli degildi. Bu ikame genel
olarak insanlarin goziinde cocugun degerini artirmakla kaliyordu. Fakat sirk fantezisinde babanin
hayvanlarda somutlasan giiciiniin yine babadan korunmaya yaradigi belirgin bicimde ortaya
cikmaktadir. Burada hayvanlarin ge¢misteki yabanilligimn vurgulanmasi onlarin ge¢miste kaygi
nesneleri olduklarina isaret etmektedir. Hayvanlarin giicii ve becerikliligi, hortumlar1 ve salladiklari
parmaklar1 gercekte agikca babamn 6zellikleridir. Fantezi bu degerli sifatlar1 haset duyulan babadan
alarak artik onlarin yardimyla babasim yenebilecek olan oglana yiiklemektedir. Demek ki
fantezi rolleri degistirmektedir. Baba aym seyi "bir kez daha yapmamasi" yolunda uyarilmakta ve
bagislanmay1 dilemek zorunda kalmaktadir. En sonunda, hayvanlarin zorlamasiyla oglana giivenligi
icin verdigi sozin de oglanin hayvanlara sahip olmasina bagli olmasi dikkati ¢eken bir nokta.
Oykiiniin sonunda haydutun doyurulmasiyla ilgili goriisle babaya kars1 duygulardaki ¢ift degerlilik
nihayet su yiiziine ¢ikiyor. Agikca goriiliiyor ki, fantezi kuran ¢ocugun, tiim saldirganligina karsin,
babasinin yasamu i¢in endiselenmenin gereksiz olduguna inanip rahatlamasi gerekiyor.

Bu iki oglanin fantezilerinde sergilenen temalar onlara 6zgii degil, bunlara ¢cok yaygin olarak

masallarda ve ¢ocuk yazimnda da rastlariz.2 Bu baglamda avciyla hayvanlar konulu halk masalim
animsatmak isterim: Kotii kral bir avciyr kiigiik bir yanlis1 yliziinden haksizca kovup ormandaki



evinden atar. Avcl yola koyulmadan once liziintiilii ve kizgin, son bir kez ormanda dolagmaya ¢ikar.
Ormanda art arda bir aslanla, bir kaplanla, bir panterle, bir ayiyla vb. karsilasir. Avci her defasinda
vurmak i¢in hayvana nisan alir ve her defasinda saskinlikla hayvamn dile geldigini ve yasamum
bagislamasini diledigini goriir. ("Avci avel vurma beni. Istersen sana iki yavrumu vereyim.") Avci
her seferinde pazarligi kabul edip armagan edilen yavrularla birlikte yoluna devam eder. Bu yolla
gen¢ yabanil hayvanlardan kocaman bir tiimen topladiginda ordusunun giiciiniin bilincine varir ve
baskente, kral sarayinin Oniine yiriir. Avcimn yabaml hayvanlan tizerine saliverecegi gozdagiyla
korkan kral, ondan 6ziir diledigi gibi ayrica tilkesinin yansim ona verip kizint da avciyla evlendirir.

Masaldaki avcida babasiyla savasim i¢inde olan bir ogul figiiriinii segmemiz gii¢ degil. Catisma
burada 6zel, dolambagcli bir yol izliyor. Avci 6ciinii ilk baba ikamesi olan biiyiik hayvandan almaktan
vazgeciyor. Bunun karsiliginda hayvamn giiclinii simgeleyen yavrularimt elde ediyor. Sahip oldugu
yeni giiglerle babasin yendigi gibi ona ait olan bir kadim da zorla ele geciriyor. Demek ki fantezi
burada da ger¢ek kosullar1 karsitina ¢evirmektedir. Gii¢lii ogul babanin karsisina dikiliyor, yalmzca
onun giiclinii gérmesi ile baba pes edip oglunun tiim dileklerini yerine getiriyor. Cocuk masalinda
yararlanilan yontemler hastamn sirk fantezisindekilerden degisik degil.

Yukarida anlatilan aslan fantezisinin benzerlerine ¢ocuk yaziminda hayvan oykiileri disinda da
rastlanir. Birgok cocuk kitabinda, belki de en belirgin olarak "Kiiciik Lord Fauntleroy"un® dykiisiinde

ve "Kiiciik Albay"da> herkesi korkutan giiclii veya zengin, aksi bir yasli adami tiim beklentilerin
tersine "evcillestirebilen" kiiclik bir kiz ya da erkek ¢ocugu figiliriine rastlariz. Yasli adanun kalbi
yalnizca bu ¢ocuklara agiktir. Diger biitiin insanlardan nefret etmesine karsin, ¢ocuklar kendilerini
ona sevdirmeyi basarirlar. Simdiye kadar kendisi de dahil kimsenin s6z gec¢iremedigi bu adam
sonunda kii¢iik bir ¢ocugun kendini yonetmesine ve lizerinde egemenlik kurmasina raz1 olur. Cocuk
bununla da kalmaz, adam diger insanlara da cesit ¢esit iyilikler yapmaya ikna eder.

Bu oykiilerde de haz verici nitelik gercekligin timiiyle karsitina ¢evrilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuk yalmzca gii¢lii baba figiiriiniin (aslanin) sahibi ve egemeni olmakla ve boylelikle ¢cevresindeki
tiim insanlardan {istiin bir konuma yilikselmekle kalmaz, aym zamanda kotiiyii iyiye doniistiiren egitici
roliinii de iistlenir. Ilk fantezideki aslamin insanlara zarar vermeyecek bigimde egitildigini ve sirk
miidiiriiniin hayvanlarimn da her seyden dnce birbirlerine ve insanlara karsi olan saldirganliklarim
gemlemeyi Ogrenmek zorunda birakildiklarim ammsayalim. Cocuk &ykiilerinde de babadan
kaynaklanan kaygi hayvan fantezilerindeki gibi yer degistirir. Bu kaygi, oykii i¢cinde ¢ocugun
yatistirdigi kisilerde kendini ele vermekteyse de, bu haliyle artik yalmzca haz kazammim
artirmaktadir.

Kiiciik Hans'in iki fantezisinde ve hastalarimin hayvan fantezilerinde kullandigimiz nesnel
hosnutsuzluk ve nesnel kaygiyr dnleme yontemi ¢ok basit bir yontemdir. Cocugun beni gergekligin
sevimsiz bir parcasim benimsememek ic¢in direnmektedir. Boylece oncelikle gerceklige sirt cevirip
onu yadsir, sonra da istenmeyenleri imgelerinde karsitina ¢evirir. Fantezide "koti" baba koruyucu
hayvan, giicsiiz cocuk ise gii¢lii baba ikamelerini yoneten biri olur. Doniisiim bagarili olursa ve ¢ocuk
fantezi kurma yoluyla gercekligin s0zii gegen parcasina duyarsizlasirsa, ben kendisini gerek kayginin
gelismesinden gerekse diirtiisel itki ve nevroz olusumuna karsi savunma Onlemlerine basvurmaktan



korumus olacaktir.

Cocugun ben gelisiminin normal bir evresine ait olan bu mekanizma ilerki yasamda tekrar ortaya
cikarsa bu kez ruh hastaligimin ileri bir asamasim ifade eder. Baz1 akut psikotik kafa karisiklig
durumlarinda ben gergeklik karsisinda tam olarak bu bigimde davramr. Ornegin beklenmedik bir
sevgl nesnesi kaybinin yarattigi sok etkisi altinda olayin nesnel unsurlarim yadsir ve gercekligin
tahammiil edemedigi olgularinmin yerine kendi tirettigi, istedigi bir hezeyan olusumunu koyar.

(Cocugun fantezi kurmastyla psikotik hezeyan karsilastirildiginda insan beninin hem basit hem de
cok etkin olan nesnel kaygi ve hosnutsuzluk kaynaklarinin yadsinmasi mekanizmasini ni¢in daha
yaygin olarak kullanmadig sorusunun ilk yamtlar1 ortaya ¢ikar. Benin gercekligi yadsima yetenegi
cok deger verdigi diger bir yetenegiyle, nesnelerin gergekligini tamma ve elestirel bir bakisla sinama
yetenegiyle celismektedir. i1k cocukluk yillarinda bu celiski bir aksakliga neden olmaz. Gerek kiigiik
Hans'ta gerek aslanli ¢cocukta gerekse sirk miidiiriinde gercekligin sinanmasi agisindan bir bozukluk
yoktur. Dogallikla ¢ocuklar gercekte ne hayvanlarimn varligina ne de babalarindan iistiin olduklarina
inanirlar. Zihinsel olarak gercekligi fanteziden ayirmayr c¢ok iyi basarirlar. Fakat duygusal
yasantilarinda aci veren nesnel olgulardan vazgecip bunlarin karsitlarina ¢evrildigi fanteziye asin
yatinm yapilir, 0yle ki imgelemden kaynaklanan haz, nesnel hosnutsuzluk karsisinda bir zafer elde
eder.

Benin biiylik miktarlardaki nesnel hosnutsuzlugu fanteziler yardimiyla agsma olanagimi ne zaman
yitirdigini sdylemek zor. Yetiskin yasaminda bile fantezilerin kismen c¢ok dar bir ger¢ekligin
genisletilmesi kismen de karsitina ¢evrilmesi bi¢iminde bir rol oynayabilecegini biliyoruz. Fakat
fantezi bu asamada artik neredeyse oyun niteliginde, fazla libido yatirilmayan, olsa olsa ¢ok kiiciik
miktarlarda huzursuzlugu yenebilecek ya da bireye onemsiz hosnutsuzluklarim unuttura-bilecek bir
yan {iriin olmaktan dteye gidemez. Oyle goriiliiyor ki, fanteziler kaygiya karsi savunma araci olarak
baslangictaki 6nemlerini daha ¢ocuklugun ilk evresinin bitimiyle yitirmektedir. Bir yandan gercekligi
sinama yetisinin nesnel olarak duygusal yasamda bir kenara atilamayacak kadar giiclendigini
samyoruz, diger yandan bende egemen olan sentez gereksinmesinin ilerki yasamda kargsit
unsurlarin bir arada varolmasim kesinlikle imkansiz kildigim biliyoruz; belki de olgun benin
gerceklige olan bag genelde daha giicliidiir ve fanteziye onceki yillardaki kadar deger verilmesi
kendiliginden olanaksizlasmaktadir. Kesin olan sudur ki, fantezilerin getirdigi doyum
yetiskin yasamda zararsiz olmaktan ¢ikmakta, tuttugu yer ciddi boyutlara vardiginda artik fantezi ve
gergeklik baris icinde yan yana yasayamaz duruma gelmekte, "ya o ya bu” iligkisi i¢ine girmektedir.
Bir id itkisinin bene girerek varsam yoluyla doyum elde etmesi bir yetiskin i¢in psikoza giden yol
demektir. Gergekligi yadsiyarak kendini, kaygidan, diirtiilerin kisitlanmasindan ve nevrozdan
korumay1 deneyen bir ben, bu mekanizmaya fazla yiiklenmis olacaktir. Bu eger gizil donemde ortaya
cikarsa Oykiilerini anlatigim iki oglanda oldugu gibi kisiliklerinin c¢arpilmasina yol agacaktir;
yetiskinlikte ortaya ¢ikarsa benin gerceklikle olan iliskileri diisiindiiriicii bigimde sarsilacaktir.

Gergekligin sinanmasi islevinden vazgegip hezeyanlarla doyumu sectiginde yetiskinin beninde
neler olup bittigini sOylemek simdilik olanak disindadir. Ben bu sirada kendini ¢evreden soyutlar,
cevreden kaynaklanan uyanlar1 algilamayr tamamen durdurur. Diirtlisel yasamla i¢sel uyaranlara karsi
benzer duyarsizliklar ancak bastirma mekanizmasinin yardimmyla elde edilebilmektedir.



VII. S0z ve Eylemde Yadsima

Yine de cocuk beni yillar boyunca sagliklt bir gercegi degerlendirme yetisini yitirmeksizin
gercekligin hosuna gitmeyen yanlarint yadsima olanagina sahip olacaktir. Bu olanaktan en genis
Olciide yararlanir, kendini salt imge ve fantezi alanlariyla simirlamaz; diisiinmekle kalmaz, davramr.
Yaptigi karsitina c¢evirmeleri oyunlastirmak i¢in ¢evredeki tiirlii ¢esitli 6geleri kullanir. Genelde
cocuk oyunlarinin ve 6zelde rol yapma oyunlarinin ardinda aranmasi gereken glidiilerden biri de
gercekligin yadsinmasidir.

Bu noktada ¢ocuk kahramanin yasaminda fantezi ve gergekligin birlikteligini siir biciminde ve
¢ok ¢ekici bir iislupla betimleyen bir Ingiliz yazarin kii¢iik kitabim ammsatmak isterim (A. A.
Milne'in When We Were Very Young [Biz Daha Cok Kiiciikken] adli kitab1). Ug yasindaki bir
cocugun odasinda dort iskemle var. Bu iskemlelerin birincisine oturdugunda geceleri Amazon
Irmagi'nda akis yoniiniin tersine yol alan bir macera avcisi, Ikincisine oturdugunda
kiikreyince dadisim iirkiiten bir aslan, tigiinciisline oturdugundaysa denizde gemisini siiren bir kaptan
oluyor. Ama dordiincii iskemlede, ki bu yiiksek bir mama iskemlesi, yalmzca kendisi, yani kii¢lik bir
oglanmus gibi yapmaya calisiyor. Yazarin ifade etmek istedigini tahmin etmek gii¢c degil: Haz dolu bir
fantezi evrenini yaratmaya yarayan Ogeler her zaman ¢ocugun elinin altindadir. Fakat onun gercek
gorev ve basarisi gercekligi tanimak ve 6ziimsemek olacaktir.

Yetiskinlerin ¢ocuklarla tam da bu mekanizma tizerine kurulmus iliskilere girmeye bu kadar
istekli olmalar1 dikkat cekicidir. Yetiskinin ¢ocuk i¢in hazirlayabilecegi eglencelerin ¢ogu, bu tiir
yadsimalardan kaynaklanir. Kii¢iik ¢ocuklarin "ne kadar biiyiidiiklerini" sdylemek ¢ok yaygindir.
Gergekle alay edercesine ¢ocugun "babasi gibi giiclii", "annesi gibi becerikli", "asker gibi yiirekli"
ve "agabeyi gibi dayamkli" oldugu ileri siiriiliir. Cocugu avutmak i¢in girisilen ¢abalarda da bu tiir
karsitina cevirmelerden yararlamlmasi dogal karsilanir. Daha demin olusan yara, yetiskinlere gore
"actmiyordur", nefret edilen yemeklerin tadi "hi¢ de fena degildir", ¢ocugun gitmesine iiziildiigi
kisi ise "hemen gelecektir". Baz1 cocuklar bu tiir avutma sozlerini benimser ve bunlar1 hosa
gitmeyenin betimlenmesinde kullanirlar. Ornegin iki yasindaki kiiciik bir kiz ¢ocugu, annesinin her
odadan cikistmt mekanik olarak murildandigi "annen hemen gelecek" sozleriyle duyurmaktadir.
(Ingilizce konusan) diger bir ¢ocuk, tadi iyi olmayan her ilac karsisinda "like it, like it" (seveceksin,
seveceksin) diye bagirmaktadir.  Hemsirenin, surubunu her seye karsin  sevecegi
yolundaki yiireklendirmelerinden geriye kalan bir ciimle pargasidir bu.

Cocugun yakin ¢evresinden olmayan yetiskinlerin getirdigi armaganlarin ¢ogu da aym ¢izgidedir.
Kiiciik bir el ¢antas1 ya da kii¢iik bir glines ya da yagmur semsiyesi kii¢iik kizin "bir hanimefendi
oldugu" kurgusunu destekler. Bastonlar, tiniformalar ve oyuncak silahlar, erkek cocugun erkekligi
oynamasina yarar. Oyuncak bebekler tiim diger islevlerinin yaninda annelik kurgusu yaratmaya da
yararlar. Trenler, otomobiller ve insaat oyunlari, ¢esitli isteklerin doyumunu saglamalar1 ve yiiceltme
olanaklar1 sunmalar1 yamnda hos bir evrene egemen olma fantezisi de yaratir. Bu asamada, yolumuz,
yalin savunma ve kaginma siire¢lerinin incelenmesinden ¢ocuk oyunlarimin kosullarinin incelenmesine
ayrilmaktadir. Bu inceleme akademik psikolojinin ¢esitli yonelimlerince de genis c¢apta
uygulanmaktadir.



Cocuk egitimi konusundaki daimi celiski de (Montessori'ye kars1 Froebel yontemi) bu noktadan
cikarak yeni bir kuramsal temel bulabilir. Bilindigi gibi burada s6z konusu olan tartisma, en kiigiik
cocugu bile yalmizca gercekligi Oziimsemeye yoneltmek ne dereceye kadar egitimin gorevidir ve
cocuga bu gercekligi yadsimakta ve bir fantezi evreni kurmakta yardimei olmaya egitimin ne dereceye
kadar hakki vardir, tartismasidir.

Yetiskinlerin, ¢cocuklarin act veren gergekligi yadsimasina isteng-li katkilari, daima belirli siki
kosullara baglidir. Cocuktan kurdugu fantezi evreninin belirli simrlarim asmamasi beklenir. Daha
demin at ya da fil olarak, kisneyerek ya da bogiirerek dort ayak iizerinde kosusturan ¢ocuk, kendisine
sOylenir sOylenmez sessiz ve uslu bir bigcimde masa basina oturmak zorundadir. Aslan terbiyecisi
bakicisimin s6ziinii dinlemek, bir macera avcisi ya da korsan, tam da yetiskinlerin evreninde en ilging
olaylar baslayacagi sirada yataga gonderilmeyi sineye ¢ekmek zorundadir. Fantezi ve gerceklik
arasindaki ge¢isin bir anda, gecikmesiz ve diizgilin bir bigimde gerceklesmedigi, ¢ocugun fanteziden
gercek davramslarina iligkin sonuclar ¢ikarmak istedigi, ya da daha kesin bir dille sdylersek, cocugun
fantezi eyleminin oyun olmaktan ¢ikip otomatizm ya da takintiya doniistiigii anda yetiskinlerin gocugun
yadsima mekanizmalarina gosterdigi hosgorii son bulur.

Ornegin gdzlemledigim kiigiik bir kiz cinsel ayrim gercekligini kabullenemiyor. Bir agabeyi, bir
de kendinden kiiclik erkek kardesi var. Kendini kardesleriyle karsilastirmasi kiz icin siirekli ve aci
veren bir hosnutsuzluk kaynag oluyor, bu kaynaga karsi kendini savunmasi veya ona saldirmasi
gerekiyor. Kizin diirtii yasamimn gelisiminde teshircilik 6zel bir rol oynuyor. Bunun sonucunda penis
hasedi ve penise sahip olma istegi, erkek kardesleri gibi gosterecek bir seye sahip olma dilegine
doniistiyor. Bu istekleri gergeklestirmek i¢in kizin Oniinde ¢esitli yollarin bulundugunu baska
cocuklarin gelisim Oykiilerinden biliyoruz. Bir seyler teshir etme gereksinimini yer degistirme
mekanizmasiyla cinsel organlarindan gilizel bedeninin diger bdliimlerine kaydirabilirdi. Giizel
giysilerle ilgilenmeye baslar ve "ki-birli"lesebilirdi. Erkek kardeslerinin cinsel organlarinin hareket
hiinerlerini ikame etmek iizere kendini fiziksel egzersiz ve jimnastige adayabilirdi. Oysa ¢ocuk daha
kisa bir yol segiyor. Penisin yoklugunu yadsiyor, boylelikle bir penis ikamesi bulmak
zorunlulugundan kurtulmus oluyor ve bu andan baslayarak neredeyse zorlantili bir bi¢imde
bulunmayam gostermekte direniyor. Bu zorlanti kizin sik sik eteklerini kaldirarak kendini teshir
etmesi biciminde somutlasiyor. Bunun anlamiysa: "Bakin benim neyim var," olmali. Giinliik yagsamda

her firsatta yanindakileri ortada bulunmayan bir seyi hayranlikla karsilamaya cagiriyor.Z "Gelin bakin
tavuklar ne ¢ok yumurtlanms!"

"Duydun mu, amcamu getiren araba gelmis bile!" Gergekte ne istenen yumurtalar yumurtlannus ne
de 6zlemle beklenen araba gelmistir. Ilk zamanlar bu sakalariyla yetiskinleri eglendirip onlann
begenisini kazamyor. Siirekli olarak hiisrana ugrattigi kardeslerinin ise aglamalarina neden oluyor.
Davramslarimn bu sirada tam oyunla takint1 arasindaki stmrda oldugu sdylenebilir.

Ayni siire¢ bir onceki boliimde anlatilan yedi yasindaki aslan terbiyecisinde daha da belirgindir.
Analizinin gosterdigi gibi fantezileri yalmzca hosnutsuzluk ve rahatsizlik kalintilar1 i¢in bir telafi
degil, aym zamanda siddetli hadim edilme kaygisina tiimiiyle egemen olma girisimidir. Yadsimalar1
giderek cogaliyor, kaygl uyandiran tiim nesneleri onu koruyan ya da ona boyun egen arkadaslara
cevirme gereksinimi, giderek doyurulmaz hale geliyor. Bu denemelerini daha yogunlastirarak



stirdiiriiyor ve kendini korkutan her seyin goziindeki degerini giderek diisliriiyor. Artik kaygi
uyandiran seylerin tiimii giiliing hale gelmis. Tiim evren onu korkuttudu i¢in tiim diinyay1 egreti-
leyerek giiliing hale getiriyor. Hadim edilme korkusunun siirekli baskisina siiriip giden alayciligiyla
yamt vermektedir. Onceleri oyun izlenimini veren bu alayciligin takintili 6zelligi, ¢ocugun artik
sadece sakalasirken kaygidan uzak olmas1 ve gerceklige ciddice yaklagsma deneyimlerinin her birinin
kayg krizlerine mal olmasiyla kendini ele vermektedir.

Babasinin sapka ve bastonuyla "babacilik" oynayan "biiylimiis de kii¢iilmiis" oglan tipinde bir
anormallik gormiiyoruz. Bu, en azindan hepimizin bildigi, alisik oldugu bir tiptir. Gordigi iri ve
giclii her erkek karsisinda yogun bir hosnutsuzluga kapilan ¢ocuk hastalarimdan birinin en ¢ok
sevdigi oyunun bu oldugunu 6grendim. Bu ¢ocuk babasimin sapkasim giyerek dolasiyor. Onu kimse
engellemedigi siirece mutlu ve memnun oluyor. Bir yaz tatili boyunca sirtinda i¢i dolu bir sirt
cantastyla dolasiyor. Bu ¢ocukla, biiyiimiis de kii¢iilmiis ¢ocuk arasindaki énemli ayrimsa hastam
olan c¢ocugun oyununu ciddiye almasidir, ¢linkii sapkasim evin i¢inde, yemekte ya da yatakta
cikarmaya zorlandiginda huzursuzlagsmakta ve keyfi kagmaktadir.

Babasinin sapkasiyla baslayan siire¢ daha sonra armagan edilen yetiskin kasketi havasindaki bir
kasketle tekrarlamyor. Her gittigi yere kasketini de tasiyor ve giymesinin yasak oldugu yerlerde de
kasketini konviilzif bir bigimde elinde tutuyor. Diger yandan, sik sik insanin ellerini bagka amaclarla
da kullanmas1 gerektigi gercegiyle karsilasiyor. Yine boyle sikinti i¢cinde kasketini koyacak bir yer
aradigl sirada deri pantolonunun 6n cebinin ona sagladigi olanagin ayrimina variyor. Anlik bir
kararla kasketini pantolonunun Oniine sikistiriyor, elleri bosaliyor, kasketinin artitk hep yaminda
kalacagim saptayarak rahatliyor. A¢ik¢a goriiliiyor ki, kasket simgesel anlamina goére basindan beri
bulunmas1 gereken yere, cocugun cinsel orgamnin yam basina ulasmistir. *

Elimizde baska bir isim bulunmadigindan buraya dek ¢cocuklann sergiledigimiz davramslarini hep
takinti olarak nitelendirdik. Disardan bakildiginda bunlar gercekten de takinti belirtilerine c¢ok
benzer. Ama yakindan incelendiklerinde ger¢cek anlamda takintili davramslar olmadiklar1 goriiliir.
Yapilar1 hi¢gbir yonden nevrotik semptomun yapisi i¢in belirleyici saydigimiz yapiya benzemez. Gergi
ortaya cikiglarim hazirlayan siirecin basinda nevrotik semptom olusumundaki gibi nesnel bir
engellenme ya da hiisran vardir. Ama olusan ¢atisma, bundan sonra igsellestirilmez, tam tersine dis
diinyaya bagli kalir. Benin yardima ¢agirdigi savunma yontemi, diirtiisel yasama degil, dogrudan dis
diinyadan kaynaklanan engellenmeye yonelmektedir. Nevrotik catismada yasaklanmig diirtii uyaranina
kars1 bastirmayla savunma saglanmasina kosut olarak, cocuk beni, yadsima yardimiyla ¢evreden
gelen ac1 verici izlenimleri tammamakta direnir. Takinti-li-zorlantili nevrozlarda bastirma, bastirilan
diirtiisel itkinin karsitim iceren tepki olusumu yoluyla gilivence altina alimr (acimasizligin yerine
duygudasligin, teshirciligin yerine utancin gegmesi gibi). Benzer bigimde c¢ocukluktaki agikladigim
durumlarda da, cocuk fantezilerinde, sozlerinde veya davramslarinda gerg¢ek olgular1 karsitina
cevirdikge gercekligin yadsinmasi tamamlamir ve onaylamr. Takintili tepki olusumunun ayakta
kalmasi, kars1 yatinm dedigimiz siirekli enerji tiiketimlerine baglidir. Haz veren fantezilerin
olusturulmas1 ve korunmasi da ¢ocugun beninin benzer ¢abalarim gerektirir. Erkek kardesleri kiigiik
kiza siirekli erilliklerini gosteriyorlarsa, o da bunu "kendisinin de gosterecek bir seyleri oldugunu"
sirekli kamtlayarak yamtlayacaktir. Cevresindeki erkekler nasil siirekli olarak haset duygularim
deprestiriyorlarsa, hastamiz olan kasketli ¢ocuk da onlara siirekli olarak sapkasim, kasketini ya da



sirt cantasim gostermektedir, ki bunlar onun kendi erilliginin elle tutulan birer kanitidir. Bu yadsi-yic1
davramglara disardan miidahale edilmesiyse ger¢cek takintili etkinliklerin dis giliclerce
engellenmesiyle aym sonuglan doguracaktir.

Diirtii savunmasimn nesnesi ve savunma mekanizmasi arasindaki giigliikle korunan denge bozulur,
yadsinan ¢evre uyaram ya da bastirilan dirtii uyaram bilingli olarak algilanmak i¢in direnirken,
bende kaygi ve hosnutsuzluk duygularina yol acar.

S6z ve eylemle yadsima yonteminin kullanildigi dénem, zaman-sal ag¢idan bir onceki boliimde

fantezide yadsima icin saydigimiz kosullarla simrlidir.® Bu yontem, ancak gercegi degerlendirme
yetisinin yamnda, ona zarar vermeksizin bulunabildigi siirece kullamlabilir. Yetiskin ben
orgiitlenmesinin sentez yoluyla birleserek olusumunu tamamlamis oldugu kosullarda bu yontem
ortadan kaybolur ve ancak gergeklikle baglanti cok bozulup, gergekligi degerlendirme islevi askiya
alindiginda yeniden ortaya cikar. Ornedin psikotik hezeyanlarda bir tahta parcasi, ¢ocukluktaki
koruyucu yerine konan esyalar gibi, 6zlenen ya da yitirilmis bir nesneyi betimlemeye yarayabilir.?
Nevrozlarda karsilastigimiz tek kuraldist durum, belki de takintili hastalarin ugur saydiklari
esyalardir. Ama hastalarin siki sikiya sarildig bu ugur getiren esyalar yasaklanmus i¢ itkilere karsi
mu, tehlikeli dis giiclere karst mu bir korunmadir, ya da bu iki savunma tipimi birlestirirler mu,
sorusunu yanitlamaya ¢aligma ihtiyact hissetmiyorum.

Bunun yaninda s6z ve eylemle yadsima yontemi, fanteziyle yadsimada s6z konusu olmayan, ikinci
bir kisitlamaya tabidir. Cocuk fantezi kurarken oOzglir bir konumdadir. Fantezilerini kimseye
anlatmadig silirece ¢evresinin ona karismasi i¢in bir neden yoktur. Buna karsilik, fantezilerin s6z ve
eylem bi¢iminde oyuna dokiilmesi i¢in dig diinyada bir sahneye gereksinim vardir. Demek ki,
gercekligi degerlendirme isleviyle uyusmasi bu mekanizmamn kullamlmasinin i¢ kosulu oldugu gibi,
¢evrenin ¢ocugun bu oyunlarina ayak uydurmasi da dis kosuldur. Ornegin kasketli ¢ocugun savunma
cabalarimin basariya ulasmasi, tiimiiyle, evde, okulda ve yuvada kasket giymesine i1zin verilmesine
baglidir. Diger yandan g¢evre, bu tiir korunma mekanizmalarimn normal ya da anormal olusunu
yargilarken, savunma bic¢iminin i¢ yapisim deil de yalmzca gbéze carparlik derecesini esas
almaktadir. Oglan, takintis1 sapkayr basindan ¢ikarmamak oldugu siirece bir "semptom"
gostermektedir; tuhaf karsilamr ve kendisini kaygidan koruyan bu nesnenin elinden alinmasi
tehlikesiyle karsi karsiyadir. Yasanmunmin daha sonraki bir doneminde korunma istemleri azalir. Sirt
cantastm ve sapkalarimt birakir, cebinde siirekli bir kursunkalem tagimakla yetinir. Bu andan
baglayarak normal sayilacaktir. Savunma mekanizmasim ¢evresini memnun edecek bi¢cimde uyarlamis
ya da en azindan gizlemis, diger insanlarin sartlartyla catismasim onlemistir. Beri yandan i¢sel kaygi
durumunda degisen bir sey yoktur. Hadim edilme korkusunu yadsiyabilmek icin bu kez
de kursunkalemini siirekli yaninda tasimak takintisina baglanmistir ve kalemin yitmesi olasiligl yine
eski hosnutsuzluk ve kaygi nobetlerine mal olacaktir.

Cevrenin bu tiir korunma 6nlemlerine gosterdigi hosgorii bazen, kaygr gelisiminin bu asamada
durdurulup 6zgiin "semptoma" mu bagli kalacagim, yoksa savunma c¢abalarinin diirtiisel yasama
yoneltilerek gercek nevrotik gelisimin mi yasanacagim belirler. Ama ¢ocuklarin takintilarint 6nleme
cabalarim, yadsimalara gosterilecek hosgorii lizerine temellendirmek de tehlikeli olurdu. Ciinkii



mekanizmanmin Olglisiizce kullamldigi durumlarda ben birtakim uzantilar, aykiriliklar, kendine
ozgiilikkler kazamr ki bunlar ilkel yadsimalar donemi gectikten sonra giicliikle diizeltilebilen
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VIII.Benin Kisitlanmasi

Benin dis ve i¢ kaynaklardan gelen hosnutsuzluktan kag¢inmak i¢in benimsedigi yontemler
arasinda, yadsima ve bastirma, fantezi kurma ve tepki olusumunu karsilastirdiginuzda ortaya ¢ikan
kosutluk, daha basit diger bir savunma mekanizmasini incelerken de izlenebilir. Yadsima ve bunun
tizerine kurulan, gercek olgular1 karsitina c¢evirme fantezisi acit veren bazi dissal izlenimlerden
kagmak imkansiz hale geldiginde kullamilir. Cocuk biraz biiyiiylip de artan bedensel devinim
ozgiirliigii ve ruhsal eylem olanaklariyla uyarandan kagabilir duruma geldiginde boyle karmasik bir
ruhsal isleme hi¢ gerek kalmaz. Artik ben, acit veren izlemimleri algilayip sonra da bunlara
baglanmus oldugu yatirimu geriye almak yerine ¢evredeki tehlikeli durumla karsilasmayi isin basindan
engelleyebilir. Demek ki ben artik kacabilir ve hosnutsuzlugun olusumundan sozciigiin gercek
anlaminda "kaginabilir". Kaginma mekanizmasi1 dylesine ilkel ve dogal, normal ben olusumuna 6yle
siki sikiya baglidir ki, kuramsal tartisma amaciyla alisilmis baglamindan ¢ikarilip tek basina
gozlemlenmesi kolay olmayacak.

Gegen boliimde kasketli ¢ocuk olarak tamttigim oglan analizi sirasinda bana hosnutsuzluktan
kacinma mekanizmasinin bu tiir gelisimlerini de gézlemleme olanag verdi. Bir giin benim evimde
blytlii bir resim defteri buluyor, bu defteri pek degerli buluyor ve ¢ok seviyor. Biiyiik bir hevesle
yapraklar1 boya kalemiyle boyamaya koyuluyor ve benim de aynmisini yapmamdan memnun oluyor.
Ama birdenbire benim yaptiklarima gozii takiliyor, duruyor ve nesesi kaciyor. Hemen boya kalemini
elinden birakiyor, o ana kadar kiskanglikla benden sakindig kagitlar1 6niime itiyor, ayaga kalkiyor ve
"sen devam et, ben izlemeyi daha ¢ok seviyorum," diyor. Beni izlerken resimlerimi daha giizel, daha
yeterli ya da daha kusursuz buldugu acik. Bu karsilastirma tlizerinde besbelli bir sok etkisi yapriyor.
Ama cabucak kendini toparlayarak daha demin haz kaynag olan eylemine son veriyor ve lziicii
sonuclariyla birlikte yarismayr ortadan kaldirmus oluyor. Performanst bagkalarinmkiyle
karsilastirilamayacak olan gbzlemci roliinii benimsiyor ve bu kisitlamayla sikinti veren dis
izlenimlerin yinelenmesini 6nlemis oluyor.

Bu yalitilmig bir olay olarak da kalmiyor. Benimle oynayip da kazanmadig bir oyun, tipkisim
cizerken benden fazla yanlis yaptigi bir resim, aynen yineleyemedigi herhangi bir devinim hemen
keyfinin kagmasina yetiyor. Yaptigindan haz almamaya basliyor, birakiyor ve ilgisini sanki otomatik
olarak s6z konusu ugrastan ¢ekiyor. Bunun yerine takintili bir bigimde, uzun siire, baska, kendini bana
istiin duyumsadig1 ugraslarla oyalamyor. Cok dogaldir ki yeni basladig okulda da benimle oynarken
davrandigindan bagska tiirlii davranmuyor. Kendinden ¢ok emin olmadigi siirece baskalariyla
oynamaya ya da calismaya kesinlikle yanasmuyor. Cocuklarin arasinda dolasiyor ve onlar1 disaridan
izlemekle yetiniyor. Eskiden kullandig1, hosnutsuzlugu yenmek i¢in onu haz veren karsitina ¢evirme
yontemi artik degismistir. Ben islevlerini kisitliyor, gelisimine zarar verecek bigcimde, en ¢ok
korktugu sey olan hosnutsuzlukla karsilagsmasina yol acabilecek tiim cevre kosullarindan kaciyor.
Yalmzca kendinden ¢ok daha kii¢iik ¢ocuklarla olan iligkilerinde bu kisitlamalardan kurtulabiliyor ve



onlarin yaptiklarina karsi etkin bir ilgi gosteriyor.

Toplu dersin 68rencinin Ozgiir secimine bagli kisisel ¢aligsmalar yararina arka plana itildigi
cagdas yonetimli ana ve ilkokullarda kasketli ¢ocuk tipi hi¢ de ender rastlanan bir tip degildir.
Buralardaki egiticiler, bilinen zeki, ilgili ve caliskan ¢ocuk kiimeleriyle, zekdca daha az parlak,
ilgisiz ve tembel ¢ocuk kiimeleri arasinda, durumu ilk bakista bilinen 6grenme zorlugu kategorilerinin
hi¢birine uymayan yeni bir ara katman Olustugunu anlatiyorlar. Bu ¢ocuklar, belirgin bir bicimde zeki
ve 1yl gelismis olmalarina ve arkadaslarinca sevilip sayilmalarina ragmen oyun ve ¢alismanin olagan
akisina giremiyorlar. Okulda uygulanan yontemler elestiri ve cezaya kesinlikle yer vermedigi halde
bu c¢ocuklar sanki horlanmus, yildirilmus gibi  davramyorlar. Ortaya koyduklar1 iirlinleri
bagkalanninkiyle karsilagtirmalar1 g¢alismalarimn degersiz oldugu yargisina varmalarina yetiyor.
Verilen bir 6devi hazirlamakta ya da yapici bir oyunda gosterdikleri basarisizlik, bu deneyin
yinelenmesine karsi siirekli bir isteksizlik duymalarina yol agiyor. Bdylece eylemsiz kaliyorlar,
higbir yere ve ugrasa baglanmak istemiyorlar. Bagkalarimn ¢alismasim izlemekle yetiniyorlar. Ikincil
olarak, 1ssiz gii¢siiz dolagsmalarimn toplum karsit1 etkileri ortaya ¢ikiyor, ¢iinkii canlar1 sikildigindan
ise ya da oyuna dalmis olan diger ¢ocuklarla kapisiyorlar.

Ustiin yetenekleri ve beklenenin altindaki basarilar1 arasindaki karsitlik dolayisiyla bu cocuklarin
nevrotik  ketlemeye ugramus oldugu, rahatsizliklariin  ardinda  gergcek  ketlemelerin
cOziimlenmesinden tamdigimiz siire¢ ve igeriklerin bulunabilecegi diisiiniilebilir. Bu iki durumun da
gecmisle olan iligkisi aynidir. Her ikisinde de semptom, goriinen gercege degil de gegmisteki hakim
bir ilginin giincel ikamesine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir dgrencinin hesap yaparken
ya da disiiniirken, bir yetiskinin konusurken ve bir miizisyenin aygitim c¢alarken ketlemeye
ugramasinda temelde onlenen eylem, ne kavramlar ya da sayilar lizerindeki diislinsel islemler, ne
sOzciiklerin sdylenmesi, ne keman yayim oynatmak ne de piyanonun tuslarina dokunmaktir. Benin
temelde zararsiz olan bu gorevleri eski, savunma siirecinin nesnesi olmus cinsel edimlerle i1liskiye
girmis, bunlarin simgesi olmus ve "cinsellestirilmis" edimler olarak giincel savunma g¢abalarinin
nesnesi haline gelir. Benzer bigcimde, so6zii edilen c¢ocuklarin kendilerini  bagkalariyla
karsilastirmalarindan dogan, Onlemeye c¢alistiklari hosnutsuzluk da ikame edici niteliktedir.
En azindan benim hastalarimda, ¢evrenin onlerine siirdiigii tistiin basariyr gormek, kendilerininkinden
biliyiik, haset duyduklar1 bir cinsel orgam goérmekle; katilmalar1 beklenen yarigsma, Oidipus
donemindeki umutsuz yarismayla ya da cinsel ayrimin sikinti yaratici bi¢imde vur-gulanmasiyla
esanlamlidir.

Bununla birlikte, tiim benzerliklerine karsin nevrotik semptomla burada s6z konusu olan benin
kisitlanmas1 durumu arasinda gozden kacirilmamasi gereken, onemli bir ayrim vardir. Betimlenen
"gozlemcilerin” ¢aligsma yetenekleri, calisma kosullarindaki bir degisiklikle yeniden kazanilabilir.
Gercek ketlemelerse degismez ve cevredeki degisikliklerden pek etkilenmez. Bu gruptaki
cocuklardan kii¢iik bir kiz, bagka ¢ocuklar1 disaridan izlemeyi aligskanlik haline getirdigi sinifindan
(birinci sinif) ¢evre kosullan nedeniyle bir siire uzak kaliyor. Ozel ders aliyor ve baska ¢ocuklarin
varliginda neresinden tutacagim bilemedigi konulan kolaylikla kavnyor. Ayni1 degisimi yedi yasindaki
diger bir kiz ¢ocugunda da izliyoruz. Bu kiz da okuldaki k&tii durumunu diizeltebilmek i¢in 6zel ders
aliyor. Yalmiz oldugu bu derslerde davramslar1 normal ve bir ketlemeye rastlanmiyor, ama
bu basarilarinin 6zel derse kosut olarak ilerleyen okuldaki derslere akta-nlmasi olanak dis1 kaliyor.



Demek ki bu iki kiz 6grenci, tipki hastam olan kii¢iik oglanin yalmzca kendinden kiiciik ¢ocuklarin
oyununa katilabilmesi gibi, ancak basarilan arkadaslarimnkiyle karsilastirmadigr zaman derslerini
ogrenebiliyor. Dig goriiniise bakilirsa bu cocuklarin eylemleri hem i¢ hem de dis giiglerce
yasaklanmis gibidir. Gergekteyse sikinti verecek bir etkiyle karsilasildiginda davranis kendiliginden
yasaklamir. Demek ki bu cocuklarin durumu "Disilligin Incelenmesi'"nde (Freud, 1933: 283) ele
alinan, kii¢iik kizlann belirleyici bir gelisim asamasinda yasadiklari i¢sel durumunun bir esidir. Bu
doneme ulasan kiiciik kiz cezaya iligkin ya da vicdanm kaygilardan bagimsiz olarak, erkeksi
yonelislerini  kisitlamak amaciyla klitoris mastiirbasyonundan vazgecer. Kendimi daha iyi
mastiirbasyon olanaklar1 olan oglanlarla karsilastirdiginda incinir ve mastiirbasyon eylemini
yineleyerek stirekli bu gii¢siizliiglinii ammsamak istemez.

Boyle kisitlanmalar yardimiyla Onlenenlerin yalmizca karsilastirmada yenik diismenin verdigi
hosnutsuzluk, yani hiisran ve yilginlik oldugunu diisiinmek dogru olmaz. On yasindaki bir hastamin
tedavisi sirasinda aym mekanizmanin dolaysiz nesnel korkuyu onlemek i¢in, gegici bir semptom
olarak ortaya c¢iktigini goriiyorum. Ama bu ¢ocugun kaygisimin nedeni, diger ¢ocuklardakinin tam
tersi. Analizin belli bir doneminde oglan olaganiistii bir futbolcu oluveriyor. Okulundaki biiyiik
cocuklar basarisim fark ederek kendilerinden ¢ok daha kiigiik olan oglamn esit haklarla oyunlarina
katilmasina i1zin veriyorlar; o da buna ¢ok seviniyor. Kisa bir silire sonra oglan bana bir diislinii
anlatiyor: Top oynuyor. Biiylik cocuklardan biri topa oOyle hizli vuruyor ki, bizimki topa hedef
olmamak i¢in iizerinden atlayip kagmay1 ancak basarabiliyor. Sonra kaygi i¢inde uyamyor. Diisiin
yorumu, c¢ocugun biiyiiklerle olan iliskisinden duydugu gururun cabucak kaygiya doniistiigiinii
gosteriyor. Oynayisim kiskanabilecek olan biiyiik c¢ocuklarin saldirganlagmalarindan korkuyor.
Basarisiyla elde ettigi, baslangicta haz veren durum simdi kaygi verici olmustur. Kisa bir siire sonra
uykuya dalarken kurdugu bir fantezide aym tema yinelenecektir. Fantezide, biiyiik ¢ocuklar, topla
ayaklarimi kirmaya calisir. Koskoca top iizerine dogru gelmektedir, kurtulmak igin yattig1 yerde
bacaklarimi havaya firlatir. Analizin onceden gosterdigi gibi ayaklari; koku duyumu, uyusma, duyu
yitimi gibi dolayl1 yollardan cinsel orgaminin simgesi olarak ayricalikli bir rol oynamaktadir. Diis ve
fantezileriyle spora karsi tutkusunun gelismesi engellenmistir. Basarisi giderek azalir, basarinin
kazandirdigt hayranlik cabucak yitip gider. Bu geri c¢ekilisiyle sOylemek istedigi sudur: "Topla
ayaklarimi kirmaniza gerek yok, artik nasilsa 1yi bir oyuncu degilim."

Ama yasadig siire¢ beninin bu yonde kisitlanmasiyla sona ermis degildir. Spor alamnda geri
cekilirken basarilarini bagka bir yonde, zaten basindan beri egilimli oldugu sairlik ve yazarlik
yoniinde gelistiriyor. Bana siirler okuyor, kendisi siirler yaziyor, daha yedi yasindayken yazdig
oykiileri getiriyor ve sairliginin gelecekteki gelisimi i¢in hirsli planlar yapiyor. Bdylece futbolcu
edebiyatciya doniisiiyor.

Bu konusmalarimizdan birinde bana cesitli erkek meslekleri ve ugraslariyla ilgili goriislerini
gosteren bir ¢izim getiriyor. Bu ¢izimde edebiyata tam ortada biiyiicek bir nokta ayrilmus, cesitli
bilimler bunun c¢evresinde bir ¢ember iizerinde dizilmis, bunlan daha uzak noktalarda meslekler
izliyor. Kagidin st kosesinde, tam kenarda kisa bir siire once onca ¢cok onemli olan spora da
kiigiiciik bir nokta ayrilmus.

Bu noktacik onun artitk sporu ne denli kiigiimsedigini gOstermeye yariyor. Kaygisinin



ussallastirilisim nasil birkag giin i¢inde bilingli deger yargilarindaki degisikligin izledigini gérmek
ogreticidir. Beri yandan bugiinlerde sairlik yoniinden sasirtici {irtinler veriyor. Spordaki basarilarinin
yitmesiyle ben islevlerinde ortaya cikan bosluk baska bir yondeki asir1 iiretimle bir anlamda
dengelenmis oluyor. Analiz, beklenebilecedi gibi biiyiik oglanlarin intikam almasindan duyulan
korkunun siddetinin baba ile rekabetinin yeniden etkinlesmesinden kaynaklandigim agikca ortaya

koyuyor.

On yasindaki bir kiz ¢cocugu biiyiik beklentilerle yasanunda ilk kez dansli bir toplantiya gidiyor.
Uzun uzun diistinerek sectigi yeni giysileri ve ayakkabilariyla kendini pek hos buluyor ve aminda
orada bulunan oglanlarin en yakisikli ve en goze g¢arpamna tutuluyor. Hi¢ tammadigi cocugun
rastlantisal olarak kendisiyle aym soyadim tasi-I masi aralarinda gizli bir bag oldugu fantezisini
kurmasina yol agiyor. p Oglana yaklagsmaya ¢alisiyor, ama karsilik goremiyor. Dahas1 oglan | bir
danstan sonra beceriksizligine iliskin alayli sozler soyliiyor. Bu hiisran kizin iizerinde sok etkisi
yaptyor ve utan¢ duymasina neden I oluyor. Bundan boyle bu tiir toplantilardan kaciyor, giysilere
ilgisini :  yitiriyor ve dans 0grenmek i¢in ¢caba gostermekten de vazgeciyor.

Bundan sonraki bir donem boyunca ilgisizce ve ciddi bir tavirla diger I ¢ocuklarin dans edisini
izlemek ona bir parca haz veriyor. Giderek | yasaminin bu yoniinii kibirli bir kii¢iik gormeyle ortiiyor.
Ama aym ! zamanda, kii¢iik futbolcu gibi, ben kisitlamasini dengeliyor. Disil ilil gilerini bir yana
birakirken entelektiiel acidan kendini gelistiriyor, so- nunda c¢ok dolayli bir yolla yasiti bir¢cok
oglanin da saygisimt kazan; . mus oluyor. Analizin ilerki bir asamasinda aynm adi tasiyan
oglanin kendisini geri ¢evirmesini ilk ¢ocukluk yillarindaki travmatik bir olayin yinelenmesi olarak
algiladigint anliyoruz. Bu durumda da benin kactig1 6ge kaygr ya da sugluluk duygusu degil, kendini
one siiriip de geri ¢evrilmis olmaktan kaynaklanan yogun bir hosnutsuzluktur.

Simdi bu noktada ketleme ve ben kisitlamasi arasindaki ayrima bir kez daha donelim. Nevrotik
ketlemesi olan hasta, kendini yasaklanmis diirtiisel bir itkinin eyleme terciime edilmesine, yani i¢
tehlikeler yoluyla serbest kalacak hosnutsuzluga karsi savunur. Kaygi ve kaygiya karst savunmanin,
fobide oldugu gibi, goriliniirde ¢evreye yoneldigi durumlarda bile aslinda korkmasina yol acan ig¢sel
siireclerdir. Ornegin hasta eskiden saldirilarina maruz kaldigi ayartict seylere rastlamamak igin
sokaga cikmaktan kacimr. Korktugu hayvandan kagiyorsa, bu kagis, hayvandan degil, bu karsilagma
ile uyarilacak kendi saldirgan egilimlerinden ve bunlarin sonuglarindandir. Diger yandan benin
kisitlanmas1 yontemi gecmisteki sikinti verici g¢evresel izlenimlerin amlarda canlanmasina yol
acabilecek giincel ¢evresel sikint1 kaynaklarina karsi korunmay1 da saglar. Gortliiyor ki, ketleme ve
ben kisitlamasi arasindaki esas ayrim, bastirma ve yadsimanin karsilastirilmasinda gordiigiimiiz gibi,
savunma siirecinin birinde igsel slireclere, digerinde ise ¢evredeki uyaranlara yonelmis olmasidir.

Bu temel ilkesel ayrimin sonuglar1 olarak iki tablo arasinda daha baska ayrimlar da belirecektir.
Nevrotik ketlemeye ugramus her eylemin ardinda bir diirtiisel istek yatar. Her bir id itkisinin doyum
nesnesine ulagsmakta gosterdigi kararlilik, basit bir ketleme olayini, idin arzulariyla ben savunmasinin
siirekli savastigl saplantili bir nevrotik semptoma doniistiirebilir. Birey bu savasimda enerji harcar,
idden kaynaklanan ve ¢ok az degisime ugramis olan hesap yapmak, izleyici oniinde konusmak, keman
calmak, vb. isteklerinin esiri olmustur; bu arada eszamanli olarak ben de aym kararlilikla bireyin bu
eylemlerinin engellenmesini ya da en azindan aksamasini saglamak i¢in ¢caba harcar.



Nesnel korku ya da nesnel hosnutsuzluktan kaynaklanan ben kisitlanmasinda aksayan eyleme bu
tir bir saplanma s6z konusu degildir. Burada 6n planda olan eylemin kendisi degil, olusturdugu
hosnutsuzluk ya da hazdir. Haz ararken ve hosnutsuzlugu onlerken ben, elindeki tim becerileri
ozgiirce kullanir. Hosnutsuzluk ya da kaygi olusumuna yol agabilecek tiim eylemlerden vazgeger, bu
eylemlerin uygulanmas1 isteginde de israr etmez. Kotlii deneyimlerden sonra ilgisini o alanlardan
timiiyle geri ¢ekerek elden geldigince karsit alanlara yoneltir. Boylece futbolcu sair, hiisrana ugrayan
dansc¢1 ise tam bir akademisyen haline gelir. Bu arada dogal olarak ben yeni yetenekler kazanmamus,
ancak elindekilerden yararlanmstir.

Yadsimanin diger tiirleri gibi, bir hosnutsuzluk 6nleme yontemi olarak benin kisitlanmasi, nevroz
psikolojisine degil, ben gelisiminin olagan siirecine dahil edilir. Geng ve esnek bende bir alandaki
geri ¢ekilme bazen diger bir alanda yogunlasip kendini gelistirerek telafi edilir. Benin esnek olmadigi
ya da hosnutsuzluga kars1 tahammiiliinii yitirmis oldugu, takintili bicimde kagma yontemine saplandig
durumlarda bu yontem ben gelisimindeki kotli sonuglarla cezalandirilacaktir. Degisik konumlarim
terk edip geri ¢ekilen ben, tek yonlii olur, bir¢ok 1lgi alanim yitirir ve beceri yoniinden yoksullasir.

Son yillarda baz1 egitimbilimsel deneylerin basarisizliga ugramasinda sorumlulugun bir boliimii
de ¢ocuk beninin hosnutsuzlugun onlenmesi islevinin kuramsal alanda yeterince dnemsenmemesine
baghdir. Cagdas pedagoji, ¢ocugun gelisen benine daha fazla eylem ozgirliigii, ozellikle de
ugraslarim ve 1lgi alanlarim 6zgiirce segme olanag saglamak istiyor. Amaglanan, benin daha iyi
gelismesini saglamak ve cesitli yiiceltmelerin ortaya ¢ikmasina olanak hazirlamaktir. Fakat unutuluyor
ki, gizil donemdeki ¢ocuk kaygi ya da hosnutsuzluktan kaginmaya diirtiilerinin dolayl1 ya da dolaysiz
olarak doyurulmasindan daha fazla O©Onem verebilir. Disaridan gelen yol gostermelerle
yonlendirilmezse, ugraslanm ¢ogu kez yetenegine ve yiiceltme olanaklarina gore degil de, kaygi ve
hosnutsuzluktan en kisa yoldan kaginacak sekilde sececektir. Bu 0Ozgiir se¢imlerin egiticilerin
saskinlikla karsiladiklar1 sonucu, kisiligin gelismesi degil de benin yoksullagmasi olmaktadir.

Nesnel hosnutsuzluk ve nesnel tehlikenin dnlenmesindeki savunma araglarinin ti¢linii burada 6rnek
olarak gosterdim; bunlarin yardimiyla ve tehlikelerini géze alarak ¢cocuk beni nevrozlardan korunur.
Acilardan kacinmak i¢in ben kaygi gelisimini izleyerek kendisinde bi¢cim bozukluklari yaratir.
Ustelik, bedensel basarilardan kagip zihinsel basarilan amaglamak, kadimn erkeklerle esitligine
saplanmasi, kisinin etkinliklerini gii¢siizlerle olan iliskilerine indirgemesi gibi onlemlerin hepsi,
ilerki yasamda her yonden saldirilarla karsilasacaktir. Bir sevgi nesnesinin yitirilmesi, hastalik,
yoksulluk ve savas gibi yikimlarin zorunlu kildigi yasam bicimi degisiklikleri, beni
yeniden baslangigtaki kaygi durumuyla karsit karsiya getirir. Alisilmus  dirtii  doyumunun
engellenmesinde oldugu gibi, kaygidan korumasina alisilmis bir etmenin yitimi nevroz olusumu ig¢in
glincel bir neden olusturabilir.

Cocugun bagimli yasaminda bdyle bir nevroz nedeni yetiskinlerin istemiyle olusturulabilir ya da
ortadan kaldirilabilir. Ozgiir egilimli bir okulda ders ¢alismayan, arkadaslarim izleyip resim yapan
cocuk, daha siki, sert bir okulun isleyisi i¢cinde ise "ketlenecektir". Herhangi bir isteminde acimasizca
direnen c¢evre, cocugun hosnutsuzluk veren ugrasa saplanmasina yol acabilir, ama c¢ocuk
hosnutsuzlugun kacimilmazlig karsisinda bunu yenecek yeni araglara gerek duyar. Diger yandan tam
olarak gelismis bir ketleme ya da semptom bile disardan gelen yardimdan etkilenebilir. Hasta



cocugunun anormalliginden korkan ve gururu kirilan anne, onu korumasi altina alir ve g¢evredeki
hosnutsuzluk veren durumlarla karsilasmasimi Onler. Bu da bize annenin, ¢ocugunun semptomu
karsisinda, fobik hastanin kaygi nobeti karsisinda davrandigindan bagka tiirlii davranmadigim
gosterir; cocugun eylem 6zgiirliiglinli yapay bicimde kisitlayarak kagmasina ve acilardan kaginmasina
olanak vermektedir. Kaygi ve hosnutsuzlugun onlenmesi amaciyla anneyle c¢ocugun giristigi bu
igbirligi, samrim c¢ocuk nevrozlarinda siklikla rastlanan semptomsuz-lugun sorumlusudur.
Semptomlarimin boyutlanm nesnel olarak yargilayabilmek i¢in ¢ocugu 6nce korunagindan ayirmak
gerekir.

1
"Ketleme, Semptom ve Kaygi"daki (1926) vaka.
2

Berta Bomstein'in (1936) aktardigl yedi yasindaki bir oglamin fantezilerinde giincel yasamda iyi
hayvandan kotii hayvana doniisiim gozlemlenir. Oglanin koruyucu tanrilar olarak her aksam yatagimn
cevresine dizdigi oyuncak hayvanlar her gece ona saldirmak isteyen bir canavarla isbirligi
etmektedirler.

3

Burada psikanalitik literatiirde simdiye dek c¢esitli -ama su ana kadar bizimkinden farkli-
acilardan islenmis olan mitolojideki "yardimsever hayvanlar" motifinden de s6z edilebilir. O.
Rank’1n Kahramanmin Dogusu Miti adli kitabiyla (1909: 87) karsilastirin.

4

Alice Hudgson Bumett'in Little Lord Fountleroy (Kiigiik Lord) adl1 eseri.

[n

Annie Fellows Johnston'un Little Colonel (Kiigiik Albay) adl1 eseri.
6

Yadsima mekanizmasimin gerek ruhsal hastalikla gerekse karakter olusumuyla iliskisinin son
yillarda ¢esitli yazarlarca ele alindigini animsatmak isterim. Helene Deutsch (1933) bu savunma
stirecinin kronik hipomaninin olusumundaki 6nemini ele aliyor. Bertram D. Lewin (1932) yadsimanmn
hipomanik hastamin yeni gelisen haz beni tarafindan nasil kullanildigini gosteriyor. Anny Angel
(1934) ise yadsima ve iyimserlik arasindaki iliskiye isaret ediyor.



1

S. Rado'nun (1933) kiigiik kizlarda "arzulanan penis" ile ilgili yaklagimu ile karsilastirimz. Rado,
kizlarin gordiikleri erkeklik organim imgelemlerinde varsami-sal olarak yeniden lirettikleri savim
ileriye siiriiyor.

8

nn

Cocuklarin "rol yapmas1", "s6z ve eylemle yadsima" ile "fanteziyle yadsima'" arasinda bir yerde
bulunmaktadir. Burada bu olgunun analizine girmeyecegiz.

9
R. Laforgue'nin (1928) "Yoksama Anlayis1" ile karsilastirinz.

10



C. iki Savunma Tiirii icin Ornekler

IX. Saldirganla Ozdeslesme

Yalitilmus olarak ve yalmzca 6zel bir tehlikeyle catisma durumunda kullamldiklarinda benin
savunma aliskanliklar1 gérece kolay anlasilir niteliktedir. Yadsimalarla karsilasiyorsak s6z konusu
olan dis tehlikelerdir; bastirmalara rastliyorsak, ben diirtiisel uyaranlarla savasiyor demektir. Distan
bakildiginda ketleme ve ben kisitlamasi arasinda biiylik bir benzerlik bulunmasi i¢ ya da dis ¢atisma
olarak yaptigimiz simflamamin daha az giivenilir olmasina yol agar. Hele cesitli savunma olaylar1
birlesip bir biitiin olusturduklarinda ya da aym ara¢ kimi kez ige, kimi kez de disa yonelik olarak
kullanildiginda durum daha da karmasiklasacaktir. Ornegin, 6zdeslesmede bu iki tiir giicliigiin
ornekleri tiim agikligiyla karsimiza ¢ikar. Ozdeslesme, bir donemde iistbenin kurulmasina katkilariyla
diirtli yagsamina egemen olunmasim saglar. Sonraki donemlerde ise, asagida anlatmaya calisacagim
gibi, baska mekanizmalarla isbirligi i¢cinde benin ¢evredeki kaygi uyandiran nesnelerle iliskilerinde
onemli araglardan biri haline gelir.

August Aichhom, egitim damsmanligl uygulamalarindan bir 6rnek vererek alaylt mimiklerinden
dolayr kendisine getirilen bir ilkokul &grencisinin Oykiisiinii anlatir. Ogretmen oglamin uyan ve
cezalan olagan bir bicimde kabul edemediginden yakinmaktadir. Cocuk bu durumlarda yiiziinii oyle
bigimlere sokar ki, biitiin simf giilmeye baslar. Ogretmen bu davramslann ya bilingli bir alay ya da tik
bi¢iminde kasilmalarin sonucu oldugunu diisiinmektedir. Cocugun alayct mimikleri danisma saatinde
de ortaya c¢ikinca Ogretmenin anlattiklar1 dogrulamir. Ugii bir araya gelip konustuklannda durum
acikliga kavusur. Ogretmenle 6grenci dikkatle izlendiginde goriiliir ki, oglamn mimikleri kizgin
Ogretmenin yiiziiniin ¢arpitilmis bir kopyasindan baska bir sey degildir. Oglan, 6gretmen kendisini
azarladiginda kaygisim yenmek icin istengsiz olarak onu taklit etmektedir. Ogretmenin 6fkesiyle
0zdeslesir ve o konusurken, taklit oldugu anlagilmasa da, onun ifadelerini kopyalar. Sonucta alayli
mimikler burada dis korku nesnesine benzemeyi ya da onunla 6zdeslesmeyi saglar.

Penis hasedinin yol actig kiiclik diismeyi yukarida anlattigimiz gibi biiyii ve bliyiiciiliikle agmaya
calisan kiiciik kiz ise bu oglamn istemsizce yaptigim istemli ve bilingli bir bi¢imde
ger¢eklestirmektedir. Bu kiz oturduklar1 dairenin girisinden karanlikta gegmeye cesaret edemez,
hayaletlerle karsilasacagindan korkar. Ama bir giin birdenbire korktugu bu odadan cesitli acayip
devinimlerle, kosarak ge¢meye baglar. Kisa bir siire sonra utku coskunlugu icinde kiigiik
kardesine kaygisimi yenisinin sirrim agiklar. "Giristen gecerken korkmana gerek yok," der, "sen
kendin karsina ¢ikacak olan hayaletmissin gibi yap yeter." Boyle biiyiilii el-kol hareketlerinin de
imgeleminde hayaletlere yakistirdigi hareketler oldugu anlasiliyor.

Verdigimiz orneklerde bu iki ¢ocugun 6zglin durumu olarak goriilebilecek olan davranis, gercekte,
ilkel ruh kovma ve diger ilkel dinsel torenlerin arastirilmasimn uzun zaman once ortaya koydugu gibi,
ilkel benin en dogal ve yaygin davramis bigimlerinden biridir. Bir¢ok ¢ocuk oyununda da 6znenin
korkulan nesneye doniismesi, korkunun haz veren bir giivenlik duygusuna doniistiiriilmesine yardim
eder. Bu noktada ¢ocuklarin "rol yapmasim" agiklamada izlenebilecek yeni bir bakis agisiyla karsi
karsiyayiz.



Diger yandan hasmin bedensel olarak taklit edilmesi bir¢ok 6geden olusmus kaygi yasantisinin
yalmzca bir 6gesinin 6ziimlenmesi demektir; gozlemlerimiz gosteriyor ki yasantinin diger 6gelerinin
de ayrica denetim altina alinmas1 gerekmektedir.

Birkag kez soziinii ettigim alt: yasindaki hastam disciye gidip geliyor. Ilk birkac kez her sey ¢ok
1y1 gidiyor, tedavi islemleri ac1 vermiyor, oglan ¢ok seviniyor, dis¢iden korkanlarla alay ediyor. Ama
bir giin bulusmamiza olaganiistii lizgiin bir durumda geliyor. Az 6nce yanindan ayrildig dis hekimi
camimi yakmus, kiiskiin ve diisman tavirli, basina gelenlerin acisimt odamdaki esyalardan ¢ikariyor.
[k kurbam bir silgi oluyor. Silgiyi ona vermemi istiyor. Bu istegini yerine getirmedigim i¢in de bir
bigak aliyor ve silgiyi ortasindan pargalara bolmek istiyor. Sonra da biiylik bir iplik yumagina heves
ediyor. Onu da kendisine armagan etmemi istiyor, hayvanlarina tasma yaparak bundan ne kadar
yararlanabilecegini anlatiyor. Biitlin yumag ona vermek istemedigimden bigagim alip kendisine
bliylik bir parga kesiyor. Ama bu parcayr kullanacagina, bir siire sonra ufak ufak dogruyor. En
sonunda sicimi de bir kenara birakip kalemleri ele aliyor; bicagiyla bikip usanmadan u¢larim agiyor,
sonra kirip yeniden agiyor. "Discilik oynadigim" sdylemek yanlis olur. Davramslar hekimin imgesini
icermiyor bile. Ozdeslestigi hasnunin kisiligi degil, yalmzca saldirganligidir.

Aymn ¢ocuk bir keresinde kiigiik bir kazadan sonra geliyor bulusmamiza. Okulda hareketli bir oyun
sirasinda kosarken biitlin giiciiyle beden egitimi Ogretmeninin ileriye dogru uzattigi yumruguna
carpmis. Yiziiniin Oniinde tuttugu eliyle hem dudagimn kanadigini hem de agladigim gizlemeye
calisiyor. Avutup yatistirmak istiyorum. Yamimdan ayrilirken acinasi bir durumda, ama ertesi giin
dimdik, savasci zirhi i¢inde doniiyor bana. Basinda bir asker sapkasi, belinde bir kili¢, elinde de bir
oyuncak tabanca var. Bu degisiklige sasirmam {izerine yalmzca "Seninle bir kez de bu giysiler i¢inde
oynamak istedim," diyor. Ama oynayacagina oturup annesine bir mektup yaziyor: "Sevgili annecigim,
liitfen, litfen, litfen, liitfen bana s6z verdigin cakiy1 paskalyadan once al." Burada da ¢ocugun bir
onceki giin yasadigt kaygi deneyimine egemen olabilmek icin c¢arptigi O68retmenin kisiligine
biiriindiigiinii ileri siiremeyiz. Oykiindiigii bu kez 6gretmenin saldirganlifi da degildir. Agikca
gorilliiyor ki silahlan ve zirhi erkek-silikleriyle O6gretmenin giiciinii simgelemekte ve hayvan
fantezilerindeki babamin 6zellikleri gibi Ogretmenin ya da babamin erkeklikleriyle 6zdeslesmeye
yaramakta, boylece cocugu narsisistik yaralanmalar ve kazalardan korumaktadir.

Buraya kadar siralanan ornekler hep bildiklerimizden olusuyordu. Cocuk kaygi nesnesinin bazi
ozelliklerini ice yansitir ve boylelikle heniiz ¢ok taze olan bir korku yasantisint 6ziimlemis olur. Bu
arada 6zdeslesme ya da i¢e yansitma mekanizmasi ikinci bir 6nemli yontemle birlestirilir. Saldirgam
oynaylp onun Ozelliklerini ya da saldirganligim benimsemekle ¢ocuk tehdit edilenden tehdit eden
konumuna ge¢mektedir. "Haz ilkesinin Otesinde"de (1920) edilginlikten etkinlife bu doniigiimiin
cocuk yasamindaki hosnutsuzluk verici ya da travmatik yasantilarin ele alinmasindaki 6nemi ayrintili
olarak anlatilmistir. Kitapta: "Doktor kiicligiin bogazina baktiginda ya da ona kiigiik bir ameliyat
uyguladiginda" deniyor, "bu korku veren deneyim kesinlikle bir sonraki oyunun igerigini
olusturacaktir ama bir baska kaynaktan haz edinimi de gdzden kagmaz. Cocugun yasantinin
pasifliginden oyunun aktifligine ge¢mesi, hos olmayam bir oyun arkadasina uygulayarak bu muadilin
kisiliginde 6¢ almasim saglar" (s. 29).

Oyunda gecerli olanlar ¢ocugun diger davranmislarina da uygulanabilir. Ger¢i alayct mimikler



takman oglanda ya da kiiclik biiyiicli kizda 6zdeslesilen tehdidin akibetini izlemek artitk miimkiin
degildir. Fakat diger oglan dis hekiminden ya da Ogretmeninden devraldigi saldirganlig
yaramazligiyla tiim ¢evresine yaymaktadir.

Kaygi gegmifteki degil de gelecekte beklenen bir yasantiyla ilgili oldugu zaman aym degisim
stirecinin ortaya ¢ikmasi daha da sasirticidir. Bagka bir yazimda evin kapisim gereginden hizli ¢alma
aliskanliginda olan bir oglam anlatmistim. Kap1 acildigindaysa hizmet¢iyi ge¢ kaldigi ve dikkatsiz
oldugu i¢in azarhiyor. Gergekte zili ¢alma isiyle kizginliginin ortaya ¢ikmasi arasinda zili asiri
glriiltiili bir bicimde c¢almasindan dolay1 isitebilece8i azar i¢in duydugu kayg yer almaktadir.
Boylece hizmet¢i kizcagiz heniiz onun davramsiyla ilgili uyarilarim dile getirmeye firsat bulamadan
cocuk yakinmalariyla onu bastiriyor. Kendisini korumak i¢in kaygisinin giicline esdeger bir siddetle
hizmet¢i kizi payliyor. Devraldigi saldirganligi herhangi birine karsi degil, tam da kendisinden
saldirganlik bekledigi kisiye yoneltmektedir. Saldirgan ve saldirilan rollerinin degisimi bu olayda
son ayrinttya dek gerceklesmektedir.

Jenny Waelder bes yasindaki bir oglamn tedavi siirecinden bu mekanizmaya giizel bir 6rnek

sunmaktadir.! Tam analizin mastiirbasyon ve bununla ilgili fantezi malzemesine yaklastig1 sirada her
zaman utanga¢ ve ketlenmis olan oglan yabanil bir saldirganlik i¢ine giriyor. Her zamanki edilgin
tutumu yitiyor ve kisiliginin disil 6zellikleri de goriilmez oluyor. Bu goriismede kiikreyen bir aslan
olup analiste saldirtyor. Yamnda bir sopa tasiyarak Krampus'culuk! oynuyor, yani evde, merdiven
sahanliginda ve analiz sirasinda bununla ¢evresindekilere vuruyor. Anneannesi ve annesi ¢ocugun
sopayla yiizlerine vurmaya calisti@indan yakmmyorlar. Mutfak bigaklarimi sallamaya basladiginda
annesinin endisesi zirveye ulasiyor. Analiz sirasinda ¢ocugun saldirgan etkinliginin, durtiisel
itkilerinin ketlenmesine bagli olmadig ortaya cikiyor. Erkeksi egilimlerinin serbest birakilmasina
daha ¢ok var. Yalmzca kaygi duyuyor. Ge¢cmisteki ve gilincel cinsel edim lerinin biling diizeyine
cikmasi ve itiraf edilmesi ¢ocukta ceza beklentilerine yol agiyor. Deneyimleri ona yetiskinlerin
cocukta bu tiir davramslar gordiiklerinde kizdiklarim gostermis. insana bagirirlar, tokatlarla
yildirirlar, sopayla doverler, hatta belki bir bigcakla bir yerini kesiverirler. Demek ki cocugun bagirip
cagirarak, olta ve bigaklarla yapip ettikleri korktugu cezanmin canlandirilmasina ve bdylece Oniiniin
alinmasina yariyor. Karsilarinda kendisini suglu hissettigi yetiskinlerin saldirganlifim i¢ine
yansitmig, simdi bu saldirganlign etkin olarak cevresindeki yine aym kisilere yoneltmektedir.
Tehlikeli olarak gordigli malzemeyi dile getirmek lizere oldugu siralarda ise saldirganlig
artiveriyor. En sonunda, yasak diisiince ve duygulan biling diizeyine c¢iktiktan, konusulduktan ve
yorumlandiktan sonra, o zamana kadar siirekli yamnda tasidig, artik gereksiz hale gelen
Krampus sopasim analiste birakip gidiyor. Doviilme kaygisiyla birlikte baska-lanm1 dovme zorlantisi
da yitip gidiyor.

"Saldirganla 6zdeslesme" ile bireyin olagan listben gelisiminde hi¢ de seyrek karsilasilmayan bir
ara basamag gorliyoruz. Son olarak soziinii ettigimiz iki erkek cocuk, yetiskinlerin ceza tehditleriyle
0zdesleserek aynm1 zamanda tistben gelisiminde de 6nemli bir adim atmus oluyorlar; disardan gelen bir
elestiriyl kendi davranmislarinin kapsanuna aliyorlar, igsellestiriyorlar. Bu tiir i¢sellestirmelerin siiriip
gitmesiyle, egiticilerin niteliklerinin i¢ce yansitilmasiyla, Ozelliklerinin ve diisiincelerinin
benimsenmesiyle cocuklar iistbene stirekli olarak bi¢imlenmesinin tamamlanmasinda gerekli
malzemeyi saglamaktadirlar. Bu asamada cocuklar iistben olusumunun kurulmasim pek ciddiye



almazlar. Igsellestirilen elestiri derhal dzelestiriye ¢evrilmez. Onceki drneklerde gdrdiigiimiiz gibi
elestiri c¢ocugun cezalandirilan davramisindan uzaklastirilarak ¢evreye yoneltilir. Saldirganla
0zdeslesmeyi yeni bir savunma siirecinin yardimuyla ¢evreye yonelen etkin bir saldin izleyecektir.

Daha karmasik bir O0rnek saninz savunma siirecinin bu ileri adimimn anlasilmasim olanakli
kilacaktir. Oidipus kompleksinin zirve noktasinda annesine saplantisiyla basa cikabilmek icin
sergiledigimiz yontemi kullanan bir erkek cocuktan s6z edecegiz. Zaman zaman ortaya ¢ikan kizginlik
ve isteksizlik nobetleri annesiyle arasindaki mutlu iliskiye gblge diisiiriiyor. Annesine bagirirken s6z
ettii cesitli konular arasinda nedense ilging bir sugclama siirekli yineleniyor: Oglan hep annesinin
merakindan yakinmiyor. Cocugun yasak duygularimn isleyisindeki ilk adim gayet agiktir. Fantezisinde
anne onun kendisine karsi olan libidinal duygularim bilmekte fakat yaklagsma ¢abalarini kizginlikla
reddetmektedir. Annenin kizginligi oglanin ona karsi olan kotli tutumunda etkin bir bigimde yeniden
tretilmektedir. Fakat Jenny Waelder'in hastasindan farkli olarak oglanin annesinden yakinmasi genele
iliskin degil, 6zel olarak onun merakiyla ilgilidir. Daha sonra oglamn analizinde bu merakin
annesinin degil de kendi diirtii-sel yagsaminin bir 6gesi oldugu goriilecektir. Annesiyle olan iligkisinde
tim diirtli bilesenleri arasinda bas etmekte en fazla giicliik ¢ektigi, annesine duydugu gozetleme itkisi.
Burada eksiksiz bir rol degisiminin gerceklestirilmis oldugunu goriiyoruz. Oglan annesinde algiladig
kizginlig kendisi listlenerek kendi merakini da ona mal ediyor.

Analizdeki bir gen¢ kiz belli direng donemlerinde analistini sir sakladig gerekcesiyle siddetle
sucluyor. Analistin asir1 uzakligindan yakmuyor, onu kisisel ayrintilara iligkin sorularla rahatsiz
ediyor ve istedigl yamti alamadiginda da ¢ok tiziiliiyor. Sonra suglamalar1 ortadan kayboluyor, fakat
bir siire sonra aym stereotip bigimde ve sanki otomatik olarak yeniden ortaya ¢ikiyor. Ruhsal siirecin
iki agsamasina bu vakada da rastlamyor. Hasta anlatimimin ketlenmesine bagli olarak zaman zaman
0zel konulan bilingli bigimde gizlemektedir. Boylece ruh ¢oziimlemesinin ana kuralina karst geldigini
biliyor ve analistin kendisini su¢lamasini bekliyor. Imgelerindeki suglamay: i¢e yansitiyor ve etkin
olarak analistin kisiligine yoneltiyor. Zamansal olarak saldirganlik donemleri tam da sir sakladig
donemlerle Ortiisiiyor. Hastanin kendi davramsina ait olan sir saklama sugu analistin sugu olarak
algilamyor.

Diger bir gen¢ kiz hasta donemsel olarak yogun saldirganlik durumlarina giriyor. Kizginlig
oldukga esit bir bigimde bana, anne-babasina ve ¢evredeki baska kisilere yoneliyor. Yakinmalarinda
oncelikle iki 08e yinelenerek ortaya c¢ikiyor. Birincisi, boyle donemlerde kendisinden bir sey
saklandi1g1, kendisinden baska ¢evresindeki herkesin bildigi bir sirrin oldugu duygusuna kapiliyor. Bu
sim 6grenme istegi onu yiyip bitiriyor. Ikincisi, tiim yakinlarinin ruhsal bakimdan ne kadar yetersiz
olduklarim diisiinerek derin bir hiisran yasiyor. Bundan onceki Ornekteki hastamuzm kendi sir
saklamasi ile sir saklama su¢lamalar1 zamansal olarak nasil Ortiisiiyorsa bu hastamizin saldirganlik
donemleri de otomatik olarak bastirdigi, kendisinin farkinda olmadig mastiirbasyon fantezilerinin
bilincine ¢ikmaya calistiklar1 siralara rastliyor. Sevgi nesnelerini mahkiim etmesi yakinlarindan
cocuklugundaki mastiirbasyon davranmist i¢in bekledigi mahkiimiyete esdegerdir. Tiimiiyle bu
suclamayla 6zdeslesiyor ve onu aym bi¢imde dis diinyaya yoneltiyor. Diger yandan herkesin gizledigi
su” gercekte baskalarindan ve hatta kendisinden bile gizledigi mastiirbasyon simdir. Demek ki burada
da hastanin saldirganlig ¢evrenin saldirganligina tekabiil etmektedir, dis diinyanin sakladig "sir" ise
hastanin bastirmasinin bir yansimasidir.



Son {i¢ 6rnegi izlerken listben iglevlerinin gelisiminde sOziinii ettigimiz ara basamagin nasil
ortaya ciktigini gordiik. Distan gelen elestirinin i¢e yansitilmasindan sonra bile bireyin i¢inde ceza
tehditleri ve sug tiimiiyle birlesmemistir. Elestiri i¢sellestirilirken suglama dissallastirilir. Bu da su
anlama gelir: Saldirganla 6zdeslesme mekanizmasi baska bir savunma araciyla, sugun yansitilmasiyla
tamamlanir.

Yansitma mekanizmasinin yardimiyla bu 6zel gelisim yolunu izleyen bir ben, elestiride bulunan
otoriteleri ige yansitarak listbenin parcasi haline getirecek, kendi yasak itkilerini ise disariya
yansitma olanagina kavusacaktir. Béyle bir ben kendisine kars1 sert davranmaktan ¢ok ¢evresine karsi
hosgoriistiz olmay1 yegleyecektir. Ben, neyin mahkiim edilmesi gerektiini dgrenirken, bu savunma
mekanizmasinmin yardimiyla da kendisini Ozelestirinin getirecegi hosnutsuzluktan korumus olur.
Cevredeki sucluya kars1 duyulan 6fke, kisinin kendi su¢luluk duygusunun bir onciiliidiir ve onun yerini
tutar. Kisinin kendi sugunu algilamasimn gii¢lendigi durumlarda bu 6tke de otomatik olarak artacaktir.
Ustben gelisiminin bu ara donemi ahlakin da bir 6n basamagim olusturur. Gergek artik {istbenin sart
kostugu standartta icerilen icsellestirilmis elestiri, benin kendi hatasim algilamasiyla ¢akistiginda
ortaya ¢ikar. Bundan boyle {istbenin sertligi disariya degil, igeriye yonelecek, disariya karsi olan
hosgoriistizliik de boylece azalacaktir. Fakat bu gelisim asamasindan baslayarak ben Ozelestiri ve
sucluluk duygusunun yaratacagl daha siddetli bir hognutsuzlugun yiikiinii tasimak zorunda kalacaktir.

Bazi bireylerin {stben olusumunun bu ara basamaginda takilip kalmalar1 ve olayin
i¢gsellestirilmesini hi¢cbir zaman tamamlayama-malart da miimkiindiir. Boyleleri kendi suglarim
algilamalarina ragmen cevreye karsi saldirganligr siirdiiriirler. Ustben bu durumlarda cevreye karst,
melankoligin iistbeninin kendi benine karsi oldugu kadar acimasizdir. Ustben gelisimindeki bu tiir
ketlemeler sonuca ulagmayacak bir melankolik durum gelisiminin baslangicim gosteriyor olabilir.

"Saldirganla 6zdeslesme" bir yandan listben olusumunun bir 6n basamagiyken, diger yandan da
paranoya olusumunda bir ara dénem olusturmaktadir. Ozdeslesmenin kullammu {istben olusumuyla
yansitmanin kullammm da paranoyayla ortak ozellikler tasir. Yine de 6zdeslesme ve yansitma,
uygulandiklar1 malzemeye gore ¢ok ¢esitli sonuglara yol acabilen ben eyleminin olagan bigimleridir.

Ice yansitma ve yansitmanin burada "saldirganla 6zdeslesme" olarak adlandirdiginuz bu 6zel
birlesimi, ancak ben onu otoriteyle olan catismasinda, yani kaygi nesneleriyle basa c¢ikma
cabalarinda kullandig siirece olagan yasamin bir pargasi sayilabilir. Sevgi iliskilerine aktarildiginda
bu savunma siireci, zararsizligim vyitirip patolojik bir kimlik kazanacaktir. Nitekim kendi aldatma
egilimlerini karisina yer degistiren, daha sonra da karisimin sadakatsizligi konusunda atesli
suclamalarda bulunan koca da, karisimn su¢lamalarim ige yansitip kendi idinin bir Ogesiniyse
karisina yansitmaktadir (krs. Freud, 1922: 388). Fakat buradaki kocamin amaci disardan
gelecek saldirganlifi 6nlemek degil, esine olan olumlu libidinal saplantinin i¢cerden gelen rahatsiz
edici giiglerle sarsilmasini Onlemektir. Bu durumda sonu¢ da daha degisiktir. Cevresindeki eski
saldirganlara karsi saldirganca bir tutum almak yerine boyle bir hasta karisina kiskanclikla,
yansitilmis kiskangliginda ifade bulan takintili bir saplantiyla baglanacaktir.

Bireyin escinsel sevgi itkilerine kars1 savunmasinda kullanildiginda yansitma mekanizmasi diger



mekanizmalarla ¢esitli birlesimler olusturabilir. Karsitina ¢evirme, yani burada sevginin nefrete
cevrilmesi, ige yansitma ve yansitmamn baslattigini tamamlar ve paranoid hezeyanlarin olusumuna
zemin hazirlar. Her iki durumda, yani zit ve escinsel sevgi itkilerine karsi savunmada, ben yansitma
yaparken artik istegince davranamamaktadir. Benin kendi bilingdist itkilerini yerlestirecegi yerin
secimi "partnerdeki aym tiir bilingdis1 itkileri ortaya ¢ikaran algisal malzeme" tarafindan belirlenir
(Freud, 1922: 388).

Degisik savunma big¢imlerinin kullammlar1 arasinda gosterdigimiz bu kuramsal ayrimlari
yapabilmenin Otesinde "saldirganla 6zdeslesme" siirecinin analizi bize psikanaliz sirasindaki
aktarimlarda kaygi nobetlerinin ve saldirganlik patlamalarinin ayriminda da yardimci olacaktir.
Analitik calismamiz sonucunda hastadaki gergek nitelikte sbilingchsi saldirgan diirtii itkilerini biling
diizeyine vyiikseltti§imiz zaman, birikmis olan duygulamm aktarimda tepki yenilenmesi
yoluyla jahatlatilmaya calisilir. Fakat hastada ortaya ¢ikan saldirganlik, gercekte hastamin bizde
gordiigiinii sandig1 elestiriyle 6zdeslesmesinden 'Ueri geliyorsa o zaman bu saldirganlik "pratik bir
sekilde ifade edil-inekten" ve "tepki yenilenmesinden" hi¢ etkilenmeyecektir. Bu durumda
saldirganlik, bilin¢dis1 diirtii itkilerinin yasaklanmasi ve cezalandirilmasi siirdiikce artar ve s6z
ettifimiz oglanda mastiirbasyon eyleminin itiraf edilmesinden o©nce oldugu gibi ancak
cezalandirilma ve tistben korkularinmin giderilmesiyle ortadan kalkar.

X. Bir Tiir Ozgecilik

Yansitma mekanizmasimin etkisi, tehlikeli dirtiisel itkilerin disiinsel temsilcileriyle ben
arasindaki baglantiy1 koparmaktir. Bu acidan en c¢ok bastirma siirecine benzer. Yer degistirme,
karsitina ¢evirme, kendine yoneltme gibi mekanizmalar diirtiise! siirecin kendisi itizerinde etkili
olurken bastirma ve yansitma, yalmzca onun algilanmasim engeller. Bastirmada karsi ¢ikilan diisiince
ide geri itilirken yansitmada gevreye yer degistirir. Ozel bir kayg tiiriine 6zgii olmamasi, tam tersine,
nesnel kaygi, listben ya da diirtii kaygilarinin herhangi birinin sonucu olarak ortaya ¢ikabilmesiyle de
yansitma, bastirma mekanizmasina benzer. Ingiliz analiz okulunun yazarlar1, yasamun ilk aylarindan
baglayarak tlim bastirmalardan once, ilk saldirgan diirtiisel itkilerin yansitildigim ve bunun ¢ocugun
diinyayr algilayisinda ve kisilik gelisiminde ¢ok biiyiik 6nem tasidigim ileri stirmektedirler.

En azindan su kadarim rahatlikla soyleyebiliriz, 1lk ¢ocukluk donemi boyunca kiiclik cocugun
beninin yansitmalara basvurmasi dogaldir. Yansitmalar c¢ocugun kendisi i¢in tehlikeli olmaya
baglayan etkinlik ve dileklerini kendisinden uzaklastirmasina ve ¢evresinde bunlarin sorumlulugunu
tasiyacak yeni bir su¢lu aramasina yardim eder. Cocuk kendi sugunu "yabanci bir ¢ocuk"a, bir
hayvana, hatta cansiz esyalara yikmakta hi¢gbir sakinca gérmez. Normalde ¢ocuk beni bu yolla stirekli
olarak yasaklannus dirtiisel itkilerini ve dileklerini kendinden uzaklastirir ve tamamen c¢evresine
dagitir. Eger otoriteler, dileklerini cezalandirma tehditleriyle karsiliyorsa, ben, dileklerini yansitmus
oldugu, samar oglam haline getirdigi kisilerin cezalandirilmasim bekler. Eger yansitmaya yol acan
neden kendi sugluluk duygulariysa, ozelestiride bulunmak yerine ¢evresini suglayacaktir. Her iki
durumda da sectigi vekilden uzaklasir ve onu yargilarken ¢ok acimasiz davranir.

Fakat yansitma .mekanizmasi yalmizca kiskancligin yansitilmasi ve saldirganlifin ¢evreye mal



edilmesi yoluyla insan iliskilerine sekte vuran bir mekanizma degildir. Kimi zaman da olumlu
baglanmalarin kurulmasini, insan iligkilerinin pekistirilmesini saglar. Yansitmanin bu olagan fakat

daha az dikkati ¢eken bicimini, "diirtiisel itkilerimizden baskalar1 yararina "dzgeci bir vazgecis"?
olarak adlandirabiliriz.

Bu olguya bir 6rnek vermek istiyorum:

Geng bir miirebbiye analiz sirasinda ¢ocukluk yillarinda iki dilegi oldugunu anlatiyor: Giizel
giysileri ve bir siirli ¢cocugu olsun istiyormus. Fantezilerinde neredeyse takintili bir bicimde bu iki
dileginin gergeklestigini hayal ediyormus. Fakat bu iki en onemli dileginin yaninda bir siirii baska
istegi de varmis. Yasca kendisinden ¢ok daha biiylik olan oyun arkadaslarinin sahip olduklar1 her
seye sahip olmak ve yaptiklar1 her seye katilmak, hatta her seyi onlardan 1yi yapmak ve onlarin
hayranligim kazanmak istiyormus. Hi¢ bitmeyen "Ben de is-terim!"i ¢evresindeki yetiskinler i¢in bir
sorun haline getirmis. Ayrica dileklerinin ¢cogu hemen yerine getirilmesi gereken ve gii¢ doyurulan
nitelikteymis.

Yetiskinligindeyse ilk bakista alcakgoniillii ve fazla talepkar olmayan bir kisi izlenimi birakiyor.
Psikanalitik tedaviye geldiginde heniiz evlenmemis, ¢ocugu yok, giyimiyse oldukca 6zensiz ve dikkati
cekmeyen tlirden. Pek haset ve hirs belirtisi gdstermiyor, ancak kendi disindaki gereklilikler zorunlu
kildig1 zaman baskalariyla yarismaya giriyor. Hakkinda olusan ilk izlenim, siklikla rastlandig gibi,
kisilik gelisiminin ¢ocukluk cagina taban tabana zit yonde gelismis oldugudur; dilekleri bastirmaya
ugramus ve hastanin bilincindeki yerleri tepki olusumlariyla doldurulmus olabilir (hayran olunma
istegi yerine algakgoOniilliiliik, yiikselme hirs1 yerine gosteristen kagma gibi). Bu varsayima gore
bastirmanin nedeni olarak da teshirci itkilerden ve ¢ocuksu isteklerden kaynaklanip daha sonra tiim
diirtiisel yasamu etkisi altina almus bir cinsel yasak beklenirdi.

Ama hastanin giincel davranislar1 timiiyle bu izlenimi dogrular nitelikte degil. Yasamindan daha
ayrintili olarak soz ettiginde, ge¢misteki dileklerini onayladigim goriiyoruz, bastirmadan sonra
pekolast bir durum degil bu. Kendi cinselligini yadsimms olmasi, kadinarkadaslarimn ve
meslektaglarimn sevi deneyimlerini sevecen bir yaklagimla izlemesine engel degil. Copcatanlik
konusunda ¢ok hevesli ve bir siirii seriiveninin sirdasi oluyor. Kendi iistii basiyla pek ilgilenmezken,
baskalarimn giyimine etkin bigimde katkida bulunuyor. Kendi cocuksuzluguna ragmen kendini
baskalarimn ¢ocuklarina adamis; bu durumun meslek se¢imine de yansidigim goriiyoruz. Diyebiliriz
ki arkadaslarinin giizel giysileri ve cocuklar1 olmasi, begenilmeleri, onun i¢in her seyden daha
onemli. Buna analoji olusturacak bi¢imde, kendisi tevekkiil gosterirken mesleki gelisimlerini dikkatle
izledigi erkek sevgi nesnelerinin yiikselmelerini hirsla istiyor. Insan, hastamn yasanunin her tiirlii ilgi
ve dilekten arinmis oldugu izlenimine kapiliyor. Analize gelmeye basladig tarihe kadar hemen hemen
hi¢cbir olaya rastlanmnyor bu yasamda. Kendi amacglarina ulagmaya calisacagina tiim enerjisini
yakinlarimn  deneyimlerini  paylasirken  tiiketiyor. Kendi  yasamum  yasayacagina
baskalarimnkinde yasiyor.

Ana-babasiyla ¢ocukluk ¢agindaki iliskilerinin analizinde ge¢irdigi igsel degisimle ilgili 6nemli
bilgiler de giin 1s181na ¢ikiyor. Erken ¢agda diirtiilerinden feragat etmesi listbeninin 6zellikle sert bir



yapt kazanmasiyla sonuglamyor, hasta bundan bdyle arzularim doyurmak ic¢in higbir etkinlik
gosteremiyor. Gerek penis sahibi olma iste§inin uzantis1 olan erkeksi yiikselme fantezileri, gerekse
cocuk sahibi olma, ¢iplak ya da giizel giysiler icinde babasinin hayranligini kazanma gibi disil
istekleri yasaklaniyor. Fakat bu itkiler bastirilmiyor. Her biri i¢in ¢evrede bu itkilerin depolanacagi
vekiller bulunuyor ve her bir istek bu kisilerden birine yansitiliyor. Arkadaslarinin siis
diskiinliigi kendi siislenme isteklerini onlara yansitmasi igin bir vesile oluyor, benzer bicimde
libidinal arzular1 ve ylikselme fantezileri de ¢evreye, ¢evredeki kisilere aktariliyor. Demek ki hasta,
tipki bundan onceki boliimiin 6rneklerinde gordiigiimiiz gibi, yasaklanmus itkilerini bagka insanlara
yansitiyor. Tek ayrim yansitmaya ugrayan icerigin bundan sonraki islenisinde. Hasta buldugu vekilden
uzaklasacagina onunla 6zdeslesiyor. Bu vekilin isteklerini anlayisla karsilayip dahasi kendini ona ¢ok
da yakin duyumsuyor. S6z konusu diirtii itkilerini kendi beninde olunca yargilayip sucglu bulan tlistben,
aym diirtliyli ¢evrede sasilacak derecede hosgoriiyle karsiliyor. Hastanin elde ettigi diirtii-sel
kaynakli haz, baskalarimin diirtiilerini doyururken duyduklari ve hastanin da paylastigi hazdir,
baskalariin duydugu hazzi paylagsmasi yansitma ve Ozdeflesme mekanizmalarinca miimkiin

kilinmaktadir.2 Kendi diirtiilerine koydugu yasagin 6z yasaminda zorunlu kildig c¢ekingen tutum,
yabanci bir nesne lizerine yansittigi aym dilekleri gerceklestirmesi s6z konusu oldugunda tiimiiyle
ortadan kalkmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda kendi diirtiisel itkilerinden baskalar1 yararina feragat
etmis olmasinin bencilce bir anlami da var. Diger yandan baskalarinin diirtiilerinin doyuma ulagmasi
i¢in harcadig1 ¢abalarin da 6zgeci olarak nitelenmesi gerekir.

Kendi dilekleriyle baskalariminki arasindaki, tiim yasam bi¢imine damgasini vuran bu baglanti,
hastamn analiz sirasinda anlattig birgok kiiciik olayda biiyiik bir kesinlikle saptanabiliyor. Ornegin
on li¢c yasindayken Onceleri ¢ok kiskandig ablasimin bir arkadasina gizlice asik oluyor. Aslinda
oglanin da kendisini kimi zaman ablasina yegledigini diisliniiyor ve sevgisinin belirtilerini gormek
icin sabirsizlamyor. Yine boyle bir bekleyis amnda, bundan once de siklikla oldugu gibi
kiigiimsendigini goriiyor. Geng adam bir aksam ¢ikip geliyor ve ablasini gezmeye gotiirmek istiyor.
Hasta, 6nce nasil hiisran duygusuyla elinin ayaginin tutmaz oldugunu, daha sonra bu duygunun yerini
nasil bir kosusturmaya biraktigim analiz sirasinda tam bir agiklikla amimsiyor. Ablasinin gezintide
daha "glizel" olmasim saglayacak ne wvarsa bulup getirmeye, biiyiik bir istekle ablasim
siislemeye basliyor. Bu sirada ¢ok mutlu oluyor, eglenceye gidecek olamin kendisi degil de ablasi
oldugunu tiimiiyle unutuyor. Sevi ve hayran olunma arzularim rakibine yansitmis, hasedinin 6znesiyle
0zdeslestigi i¢in arzusunun onun kisiliginde ger¢eklesmesinden zevk almaktadir.

Hasta bu siireci dileklerinin gerceklesmedigi, tersine engellenmeyle karsilastigi zamanlarda da
yasiyor. Kendi gozetimine verilen ¢ocuklara gilizel yiyecekler vermekten hoslamyor. Bir keresinde
bir anne hazirladig ¢ok 6zel bir yiyecegi ¢ocugu i¢in feda etmeye karsi ¢ikiyor. Kendisi genelde
damak zevklerine karsi kayitsiz kalmasina karsin, annenin bu tutumu onda biiylik bir 6tkeye yol
aciyor. Yabanci bir nesnenin dileginin geri ¢evrilmesini kendi dileginin geri ¢evrilmesi olarak
algiliyor, bir onceki Ornekte ablasimin dileginin gerceklesmesiyle mutlu oldugu gibi. Goriiliiyor ki
baskalarina devrettigi sey, dileklerini 6zgiirce gerceklestirme hakkidir.

Bu son 6zellik, aynmi tiirden baska bir kadin hastanin yasantisinda daha agik olarak beliriyor.
Kayimnbabasiyla ¢ok iyi iligkiler i¢inde olan gen¢ bir kadin, kaynanasimin Oliimiinii alisilmadik
tepkilerle karsiliyor. S6z konusu geng kadina ailenin diger kadinlariyla birlikte Oliiniin biraktidi



giysileri dagitma gorevi veriliyor. Diger kadinlardan farkli olarak gen¢ kadin, kendisi i¢in bir tek
giysi bile almamakta diretiyor. Bunun yerine yoksul bir kuzinine armagan etmek iizere bir palto
aliyor. Fakat 6len kaynananin kiz kardesi paltonun kiirk yakasim sokiip almak istediginde, o ana kadar
gayet sakin, dahasi ilgisiz davranan gen¢ kadin birdenbire tarifsiz bir Ofkeye kapiliyor.
Baska zamanlarda ketlenmis olan saldirganligim tiim yeginligiyle teyzeye yonelterek sonunda vermek
istedigi paltonun tamamimn gozettigi kuzinine verilmesini sagliyor. Bu olay ¢oziimlendiginde
hastanin sucluluk duygularimn kaynanasimn esyalarindan bir sey almasim engelledigi goriiliiyor.
Giysiyl almak onun i¢in kaymbabasimn yaninda kaynanasinin yerini alma dilegini simgeliyor. Bu
yiizden kendi adina 6zveride bulunup "annesinin" mirasina konma dilegini kuzinine terk ediyor. Bu
yeni konumda gerek sahip olma istegini, gerekse hiisrani tiim siddetiyle duyumsuyor ve dogrudan
kendisinin hi¢gbir zaman yapmayacagi diislerinin ger¢eklesmesi i¢in savasim veriyor. Kendi dirtiisel
itkilerine karsi acimasiz davranan {istben kendi beninden wuzaklastirildiklarinda bu itkileri
benimseyebiliyor. Her zaman ketlenmis olan saldirgan davramslar, baskasimin dileklerini kabul
ettirmek s6z konusu oldugunda benle bagdasabiliyor.

Yansitma ve Ozdeslesmenin bir birlesiminden olusan bu savunma mekanizmasina bir kez
dikkatimiz yoneldikten sonra, hayatta burada sergiledigimiz iki 6rnege eklenebilecek bir¢ok olay
gdzlemleyebiliriz. Ornegin, vicdani endiseler yiiziinden bir tiirlii evlenmeye karar vermeyen bir geng
kiz, kiz kardesinin nisanlanmasim tiim enerjisiyle destekliyor. Kendisi i¢in para harcamasi
gerektiginde takintis1 tarafindan ketlenen bir hasta baskalarina armagan vermek s6z konusu oldugunda
cok eli acik davramyor. Kaygilar1 yiiziinden kendi yolculuk planlarimger¢eklestiremeyen bir kadin
hasta, arkadaslarina kendisinden beklenmeyecek bir hararetle yolculuk etmelerini Oneriyor. Kiz
kardes, arkadas ya da armagan verilenle 6zdeslesmis olmamn hi¢ yamlmayan bir gostergesi daha
vardir; birdenbire ortaya ¢ikip, hastanin kendi dilekleri vekil iizerinde gerceklestigi siirece devam
eden bir yakinlik duygusu. Halk sOyleyisleri 6teden beri "¢Opgatanlik eden evde kalmis kizlar"la,'
"kendileri kagit oyunlarina katilmayip haricten gazel okuyarak oyunculari en yiiksek oyunlara girmeye
yiireklendiren-ler"le inceden inceye dalga gecer. Diirtiisel itkilerinden baskasimn yararina 6zveride
bulunup kendi isteklerinin bu vekil lizerinde gerceklesmesini izlemek, ger¢ekten de insamin kendi
katilmaya cesaret edemedigi bir oyunu ilgi ve zevkle izlemesine benzer.

Ote yandan bu savunma siirecinin basansi iki yonliidiir. Kullamldigi yerde, bireyin birlikte
yasadigl insanlarin diirtiisel doyumlarina karsi eli acik, hosgoriilii bir tutum almasim, bdylece
istbenin yasagina karsin dolayli olarak diirtiisel doyuma ulagmasim saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda
baslangigta isteklerin gergceklesmesini saglayacak olup, sonradan ketlenmis olan etkinligi ve
saldirganligt da yeniden Ozgiir kilar. Kendisine oral hazlar saglamak i¢in hicbir
girisimde bulunamayan kadin hastamiz, boylelikle yabanci bir ¢ocugun oral yasaklar koyan annesine
kizip kopiirebilir. Diger hasta, evin 6len hantminin haklarim ele gec¢irme ¢abasi kendisi i¢in yasaksa
da bir baskasimin simgesel haklarim tiim saldirganligiyla savunabilir. Kendi maasimn artirilmasim
istemeye higbir zaman cesaret edemeyecek olan bir kadin memur, bir meslektasimin haklarim
savunmak tlizere birdenbire kadin yoneticiye saldirabilir. Boylesi durumlar1 ¢dziimledigimizde,
savunma siirecinin, herhangi bir diirtiiniin anne ya da baba otoritesine karsi doyurulmasi ugruna
girisilen c¢ocukluk c¢agindaki c¢atismadan kaynaklandigim goriiyoruz. Anneye yoneltilen
saldirganlik, bireyin kendi istekleri s6z konusu oldugu siirece yasaktir, ayiplanir, fakat is -s6zde-
yabancilarin isteklerinin gerceklesmesine gelince saldirganlik ortaya c¢ikiverir. Bu tipin en bilindik



temsilcisi, kamuoyu karsisina ¢ikip, tiim saldirganlig ve etkinligi ile bir kiime insandan, baska bir
kiime insana armagan etmek lizere para isteminde bulunan ”yardimsever"dir. U¢ 6rnegiyse belki de
ezilenler adina bir egemeni 6ldiiren suikast¢i tipidir. Serbest kalan saldirganlik diirtiisiiniin yoneldigi
nesneyse, her zaman, cocukluk déoneminde diirtliden vazge¢me zorunlulugunu koyan otoritenin bir
temsilcisi olacaktir.

Diirtiilerin yansitildig kisi cesitli etmenlerce belirlenir. Yasak diirtiiniin benin disinda, ¢evrede
algilanmas1 bliyiik bir olasilikla yansitma i¢in yeterli bir ¢ikis noktast olusturmaktadir.
Kayinvalidenin mirasimn s6z konusu oldugu vakada, vekil olarak secilen kisinin yakin bir akraba
olmamasi, hastanin kendisi i¢in ensest anlamina gelecek arzunun zararsiz hale gelmesini saglamstir.
Bircok kez isteklerin yansitildig: kisi ge¢miste bir haset nesnesi olmustur. Ik drnegimizdeki 6zgeci
miirebbiye, hirsli fantezilerini erkek, libidinal arzulanmysa kadin arkadaslarina yansitmaktadir. Erkek
arkadaslar1 gecmiste penis hasedinin nesnesi olan babasiyla agabeyinin, kiz arkadaslariysa
cocuklugun daha sonraki bir asamasinda penis hasedinin giizellige duyulan haset bi¢iminde yer
degistirdigi ablamin yerimi almuslardir. Yiikselme planlarim gergeklestirmekte bir kiz olarak
engellendigini duyumsuyor, diger yandan bir kiz olarak da kendini erkeklerin hosuna gidecek kadar
glizel bulmuyor. Hiisrana ugrayinca da isteklerini daha yeterli buldugu nesnelere yer degistiriyor.
Elde edemediklerini, erkeklerin meslek yasaminda, kendinden daha giizel olan kizlarinsa sevgide,
onun adina elde etmelerini bekliyor. Ozgeci vazgegis, burada hastanin narsisistik yaralanma ile basa
cikmasim saglayan bir yonteme doniigsmiistiir.

Diirtiisel isteklerden onlar1 gerceklestirmeye daha uygun bir nesne yararina el cekilmest,
cogunlukla bir kizin bir erkekle olan iliskisinde belirleyici olan yontemdir. Bu tiir iliskilerde kiz, her
tiirlii ger¢ek nesne iliskisinin disinda kalir ve erkegi kendi kisiliginin temsilcisi olarak se¢mis olur.
Bu "6zgeci" baglanma cercevesinde erkekten yasamm boyunca, kendisinin kadinligindan otiirii
gerceklestiremeyecegini duyumsadigi planlarint  gergeklestirmesini, yani yerine yiliksek Ogrenim
gormesini, belirli bir meslegi se¢mesini, iinlii ya da zengin olmasim talep eder. Bu vakalarda
bencillikle 6zgecilik ¢ok cesitli oranlarda bir araya gelebilir. Ana-babayla ¢ocuklar arasindaki
iliskide de yasam tasarilarimn boyle Ozgeci-bencil bir tutumla ¢ocuklara aktarilmasina siklikla
rastlanir. Ana-babanin kendi yasamlarinda gergeklestiremedikleri ihtiraslarint daha uygun durumda
olan ¢ocuklarinin yardimiyla elde etmeye calistiklar1 sdylenebilir. Belki de analarin ogullarina olan o
en O0zgeci sevgilerindeki onemli belirleyicilerden biri, isteklerini, erkekliklerinden dolayr bunlari
gerceklestirmeye daha "uygun" olan ogullarina aktarnmus olmalaridir. Gergekten de bir erkegin
yasamindaki basarilar, ona bagli olan kadinlarin 6zverilerinin karsiligim biiylik 6l¢iide 6demis olur.

Edmond Rostand'in Cyrano de Bergerac oyunu boyle 6zgeci bir vazgegisin en glizel ve ayrintili
bir Ornegidir. Oyunun kahramam akli ve yigitligiyle iin kazanmis ama c¢ok cirkin olan burnu
yiiziinden kadinlarin sevgisinden yoksun kalmus bir on yedinci yiizy1l Fransiz soylusu, sair ve muhafiz
alay1 subay1 olan tarihi bir kisiliktir. Giizel kuzini Roxane'a asik olur, fakat ¢irkinliginin bilinciyle her
tirlii karsilik beklentisinden derhal vazgeger. Kili¢ kullanmadaki yildirict becerisiyle tim
rakiplerinin Oniine gececeg8l yerde, sevgisini, isteklerini, daha yakisikli bir erkege birakir. Bu
feragatten sonra tiim giiciini, yiirekliligini ve zekdsim kendinden daha sansli olan bu adama
sunar, isteklerine ulasabilmesi i¢in ona elinden gelen her tiirlii yardinu yapar. Geceleyin iki erkegin
de sevdikleri kadinin balkonu altinda oldugu bir sahnede oyun doruk noktasina ulasir. Rakibine



Roxane'in sevgisini kazandiracak sozciikleri fisildayan Cyrano, daha sonra karanlikta onun yerine
gecer, atesli konusmasimn coskusu i¢inde kur yapanmin kendisi olmadigim unutur ve ancak son anda,
dilekleri kabul edilen yakisikli Christian kucaklagsmak i¢in balkona tirmanirken 6zverili tutumuna geri
donebilir. Rakibinin dostlugunu giderek daha ¢ok benimser, savasta kendi yasanmu yerine onun
yasamin kurtarmaya ¢aligir. Oliim Christian't, vekilini elinden aldiginda, kendine yasak saydigindan
Roxane'a kur yapmaktan da vazgecer. Yazarin, Cyrano' nun sevi yasamiyla sair olarak yazgisi
arasinda kurdugu kosutluk, Cyrano’nun 6zgeciliginde anlatilmak istenenin yalmzca ilging bir sevi
seriveni olmadigim imliyor. Christian nasil Cyrano'nun siir ve mektuplariyla Roxane'in sevgisini
elde ediyorsa, Corneille, Moliere ve Swift gibi sairler de yazarin bilinmeyen yapitlarindan
aldiklar1 sahneleri oldugu gibi kullanarak iinlerine {in katarlar. Oyundaki Cyrano bu yazgiy1
benimsemistir. Sozlerini kendisinden daha yakisikli olan Christian'a verdigi gibi, kendisinden daha
bliylik bir dahi olan Moliere'e de verir. Kendisinde saptadigi, kendisini kiigiik gormesine yol acan bir
kusur, kendisinden daha iy1 bir konumda olanlar1 isteklerini, diislerini ger¢eklestirmeye daha uygun
nesneler olarak gormesine yol agmaktadir.

Oliim korkusu konusundaki ufak bir gozlemimizle bu bdliimiin sonunda dzgeci vazgecis kavramina
degisik bir acidan yaklasmak istiyoruz. Diirtlisel isteklerini biiyiik Ol¢lide baskalarina yansitmus
olan kisilerin hemen hepsinde 6liim korkusu yasantisimin olmadig goriiliir. Boyle bir ben, tehlike
aninda bile kendi yasamu i¢in endise duymaz. Bunun yerine sevgi nesnelerinin yasamu i¢in abartilnus
bir kaygi ve endise duyar. Giivenliklerine yagsamsal 6nem verilen bu nesnelerin dirtiisel isteklerin yer
degisimiyle aktarildigi kisiler oldugunu gézlemlerimiz gdstermistir. Ornegin soziinii ettigimiz geng
miirebbi-ye gebelikleri ve dogumlar1 sirasinda arkadaslarimn yasamlarim yiti-«bileceklerinden
abartilmis bir bicimde kaygilanir. Cyrano, yukarida anlattigimiz gibi Christian’m glivenligini savasta
kendi giivenliginin ¢ok iizerinde tutar. Burada, bastirilmuis yarisma duygulannin savunma siireci iginde
oliim istegi biciminde biling diizeyine ¢iktigim varsaymak yanlis olur. Boylesi kaygilarin ve kaygi
yoklugunun analizinden elde edilen sonu¢ odur ki, kisi 6z yasamim ancak diirtiilerinin doyumu
olasihigint igerdigi Olgiide degerli ve korunmaya deger saymaktadir. Diirtiisel isteklerden yabanci
nesneler yararina el ¢ekildiginde kisinin 6z yasanu yerine yabancimin yasamu deger kazanmaktadir.
Isteklerin yansitildig1 nesnenin yok olmasi, 6rnegin Cyrano i¢in Chris-tian'in 6liimii, tiim umutlarin,
isteklerin gerceklesmesi olasiligimn yok olmasi anlamina gelir.

So6z ettigimiz gen¢ miirebbiye, analizinden sonra, gegirdigi bir hastalik sirasinda ilk kez 6lim
diisiincesinin kendisine ac1 verdigini duyumsuyor. Yeni evini doseyip kendisine mesleginde sayginlik
kazandiracak bir sinavi verene kadar yasayabilmeyi ¢ok istediginin kendisi de sasirarak ayrimina
vartyor. Ev ve sinav yliceltilmis bigcimde de olsa diirtiisel isteklerinin ger¢eklesmesi anlamina

gelmektedir. Analiz ona bu isteklerini yeniden kendi yasamiyla baglantiiandirma giiciinii saglamustir.?

Insanlar arasinda kisinin kendi diirtiisel doyumunun yer degistirmis ya da yiiceltilmis bir bicimde
rol oynamadig1, gercek bir 6zgeci iliskinin bulunup bulunmadig sorusunu yanitsiz birakiyoruz. Ote
yandan yansitma ve 0zdeslesme sozde ozgeci davramsin tek yolu degildir, ayni amaca gotiiren, kolay
izlenebilir diger bir yol da 6rnedin mazosizmin degisik bi¢cimlerinden gegebilir.

1



Noel Baba'ya eslik eden ve yaramaz ¢ocuklar1 cezalandiran bir seytan, (¢.n.) 1. Jenny Waelder'in
Viyana ¢ocuk seminerleri sirasindaki sozlii bir bildirisine dayanarak (bkz. Hail 1946).

2
Altruistische Abtretung. Edward Bibring'in ortaya attig bir terim.
3

Paul Fedem'in (1936) "duygudas oOzdeslesme" kavramn ve bu konudaki agiklamalariyla
karsilastirimz.

4

Erkek escinselliginin gelisim kosullariyla 6zgeci vazgecisteki iliskilerin benzerligi ¢ok agiktir.
Escinsel de annesi tarafindan sevilme istemini daha Once haset duydugu kiiciik erkek kardesine
aktarir. Burada degisik olan, escinselin anne tarafindan sevilme istemine kendisi anne tavrim
benimseyerek doyum saglamasi, yani ana-ogul iliskisinden hem etkin hem edilgin olarak haz
kazanmasidir. Bu siirecin, 0zgeci vazge¢isin sergiledigimiz 6rneklerinde ne dereceye kadar rol
oynadigini sOylemek giic. Cyrano ve 6zgeci miirebbiyenin duyduklar1 doyum dogallikla isteklerini
aktardiklar1 kisinin basarisindan aldiklar1 payla simrli degildir. Icine girdikleri verme ve yardim
etme esrikligi, vazgecisin kendinde doyum saglayici bir siire¢ oldugunu imliyor. Kisi saldirganla
O0zdeslesme siirecinde oldugu gibi edilginlikten etkinlige gecer, aldigi narsisistik yaralar,
yardimseverlik roliiniin, gilicliniin vurgulanmasiyla onarilir, edilgin olarak yasanan engellenme
deneyimi etkin olarak bagkalarina mutluluk verilmesiyle dengelenir.



D. Durti Siddetinden
Korkunun Gidiledigi Savunma
(Ergenlik Goriingiileriyle Orneklendirilmistir)
XI. Ergenlik Doneminde Ben ve id

Ergenlik, diirtiisel siireclerin 6neminin agik¢ca On plana ¢iktigi tiim yasam donemleri arasinda
oteden beri en fazla dikkat ¢ekeni olmustur. Cinsel olgunlugun baslamasina eslik eden ruhsal
goriingliler oteden beri psikolojiyr ugrastirir. Psikanaliz disi1 literatiirde bu yillarda ortaya c¢ikan
karakter degisimlerinin, ruhsal dengedeki bozukluklarin, hepsinden Onemlisi bireyin ruhsal
yasamindaki anlasilmaz, uzlasmaz karsitliklarin etkileyici bir dille betimlendigine siklikla rastlariz.
Ergenlik ¢agindaki geng, hem bencilligin dorugundadir, kendisini evrenin 6zegi ve tek ilgi nesnesi
gibi gbriir hem de yasaminin bundan sonraki asamalarinda bir daha hi¢ olmayacag kadar 6zverili
ve kendini adamaya hazirdir. En tutkulu sevi iligkilerini baglatir, ama baslattigi gibi bitiriverir.
Topluma katilma coskusuyla, oniine gegemedigi bir yalmzlik tutkusu, sec¢tigi ondere korii koriine
boyun egmekle tiim otoritelere karsi inat¢1 bir bagkaldir1 arasinda gider gelir. Bir yandan ¢ikarci bir
materyalist olup, diger yandan yiice idealist duygularla dolu olabilir. Bir ¢ilekes gibi yasarken
birdenbire en ilkel diirtiilerini doyurmaya girisir. Kendisi onca kolay yaralanirken yakinlarina karsi
kaba ve dustincesiz davranabilir. Ruh hali her seyi hafife alan bir 1yimserlikle derin bir kotiimserlik
arasinda, ise yaklagimi yorulmaz bir azimle sagir bir atalet ve ilgisizlik arasinda degisebilir.

Yerlesik psikolojide bu goriingiileri agiklamayr deneyen birbirinden ¢ok farkli iki kuram vardir.
Kuramlardan birine gore ruhsal yasamda kopan firtina, muhtemelen kimyasal degisimlerin, yani cinsel
salgi bezlerinin yeni baslayan etkinliklerinin dolaysiz sonucudur; yani yalmzca fizyolojik olaylarin
ruhsal eslikgisidir. Diger kuram fiziksel yapiyla ruhsal yapi arasindaki boyle bir bag reddeder.
Eszamanli olarak ortaya c¢ikan bedensel degisiklikler nasil bedensel olgunlugun imleriyse, goriilen bu
ruhsal degisim de ulasilan ruhsal olgunlugun imleridir, der. Ruhsal ve fiziksel olaylarin eszamanli
olarak ortaya ¢ikmalar1 birinin digerinin nedeni oldugunu kamitlamaz. Yani bu kuram ruhsal gelisimin
salgl bezleriyle ilgili ve diirtiisel stiregclerden bagimsiz olarak ele alinmasim talep etmektedir. Bu iki
psikolojik yonelim yalmzca bir noktada uzlasir: Ergenlikteki gerek bedensel gerekse ruhsal
goriinglilerin bireyin gelisiminde ¢ok biiyiik onem tasidigi, ergenlikte cinsel yasamun, sevebilme
yeteneginin ve karakterin temellerinin atildigi, koklerinin olustugu noktasinda.

Psikanaliz ise, ruhsal olaylar1 a¢iklama ¢abalarinda siklikla ruhsal celiskileri ¢ikis noktasi olarak
segmesine karsin, ergenlik c¢aginin psikolojik sorunlarina bugiline kadar sasilast derecede az
egilmistir. Birka¢ temel calisma (Freud, 1905; Jones, 1922; Bemfeld, 1923) disinda ergenlige
gereken onem verilmemis, bu donemin arastirilmasi diger gelisim donemlerine iliskin arastirmalarin
cok gerisinde kalmistir. Bunun nedeni, psikanalizin, yukarida sozii edilen, insan cinsel yasaminmn
baslangicinin ergenlikte oldugu kanisim paylagmamasi olsa gerekir. Psikanaliz kuramina gore insan
cinsel yasamimn iki baslangic noktasi vardir. ilk baslangic birinci yilda olur. Onemli gelisim



adimlar1 ergenlikte degil, erken ¢ocukluktaki cinsel donemde atilir, genital donem oncesi Onemli
cinsel oOrgiitlenmeler tamamlamr, cesitli diirtii bilesenleri gelisir ve etkinlik kazanir, bireyin
nonnalligi, normal disiligi, sevme yetenegi ya da yeteneksizligi belirlenir. Demek ki bu erken
donemin arastirilmasi, yerlesik psikolojinin ergenlik ¢agi arastirmalarindan bekledigi, cinselligin
kokeni ve gelisimi konusundaki bilgileri de saglayacaktir. Bu agidan bakildiginda ergenlik, insan
yasamundaki diger gelisim asamalari gibi bir gelisim asamasidir yalmzca; ¢ocukluktaki cinsel
donemin ilk yinelenmesidir, bir yinelenme ise yasamin ileri doneminde, klimakterikte ortaya
cikar. Bu cinsel donemlerden her biri daha once kaybedilenleri tazeler, canlandirir, ayrica dogal
olarak her biri insan cinsel yasanuina kendi katkilarim getirir. Ergenlik, bedensel-cinsel olgunlugun
baslamasiyla genital egilimleri 6n plana ¢ikarir, genital egilimlerin genital 6ncesi diirtii bilesenleri
lizerinde egemenlik kazanmasim saglar. Klimakte-rikteyse bedenin cinsel islevlerinin gerilemesine

kosut olarak genital itkiler son bir kez parlar ve daha sonra yerini yeniden genital oncesi itkilere
birakar.

Psikanaliz literatiirii bugiine kadar oncelikle cinselligin insan yasamundaki bu ti¢ firtinali donemi
arasindaki  benzerliklerle ugrasmustir. Benin ve diirtilerin giiclerinin nicelik agisindan
karsilastirilmast bu benzerligi en belirgin bicimde ortaya koyar. Gerek ¢ocukluk, gerek ergenlik,
gerekse klimakterikte gbrece gii¢siiz bir benin karsisina gorece gii¢lii bir id dikilir. Yani bunlar idin
glicliiliik, beninse gii¢gsiizliik donemleridir. Bu ii¢ donemde ben-id iliskisindeki iki etmenden biri
acisindan giiclii bir nitel benzerligin de bulundugu goriiliir. Insamin idi yasamin tiim ¢aglannda aym
kalir. Dirtiisel itkiler gerci benle ve cevrenin istemleriyle karsilastiklarinda degisime ugrayabilir,
fakat 1d alammin kendisinde, dirtiilerin gelismesinden, genital Oncesi hedeflerin yerini genital
hedeflere birakmasindan baska hemen hemen hi¢bir sey degismez. Libido arttiginda bastirmadan
kurtulup ortaya ¢ikmaya her zaman hazir olan cinsel istekler, bunlarla baglantili nesne yatirimlar1 ve
fanteziler, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve klimakterikte ufak tefek degisiklikler gostermekle birlikte
temelde aym kalir. Libidonun artti§i yasam donemleri arasindaki nitel benzerlik demek ki idin goérece
degismezligidir.

Bu yasam donemleri arasindaki ayrimlara gelince, psikanaliz literatiirii bunlarla bugiine kadar
daha az ugrasmustir. Bu ayrimlar id ile benin iligskisindeki diger etmenden, yani benin doniisiim
yetisinin  biiyiikliigiinden kaynaklanir. Idin degismezligine karsilik ben degiskendir. Erken
cocukluktaki benle ergenlik donemindeki beni 6rnek olarak alalim: Kapsamlari, icerikleri, bilgileri,
yetenekleri, bagimliliklar1 ve kaygilar1 degismistir, birbirine benzemez. Bunun dogal sonucu olarak
ben diirtiilerle olan ¢atismalarinda her donemde degisik savunma araglan kullanir. Erken ¢ocukluk ve
ergenlik donemleri arasindaki benzerliklerin arastirilmasi diirtiisel yasamu nasil aydinlatmissa
aralarindaki farkliliklarin arastirilmasimin da benin olusumuna 1s1k tutmasi: beklenir.

Diirtiisel siireclerin arastirilmasinda oldugu gibi benin incelenmesinde de gelisimin ileri
asamalarimin anlasilmasimn kosulu erken asamalarimin bilinmesidir. Bende ergenlikte ortaya ¢ikan
bozukluklar1 aciklayabilmek i¢in oncelikle benin ilk ¢ocukluk ¢agindaki durumunu anlamis olmanuz
gerekir. Kiicilik ¢cocukta ben ve 1d arasindaki ¢catisma 6zel kosullarda gergeklesir. Oral, anal ve fallik
donem diirtiilerinin doyurulma istemi son derece acil, Oidipus ve hadim edilme komplekslerine bagli
duygulanim ve fanteziler olaganiistii canli, karsilanndakiyse yeni olusmakta olan, yani giigsiiz ve
gelismemis bir bendir. Buna karsilik, kiigiik ¢ocuk dizginlenemeyen diirtiilerin egemenligindeki bir



varlik degildir, olagan kosullarda i¢indeki diirtiisel kaygilarin baskisim duyumsamaz bile. Cevre,
yani egitici etkiler diirtiisel yasafina kars1 verdigi savasimda cocugun gii¢siiz beninin giiclii bir
miittefikidir. Ben sinirl1 giiciinii, kendinden ¢ok daha gii¢lii olan, yalnizken karsilarina ¢iksa mutlaka
yenik diisecegi diirtiiler onlinde sinamak durumunda kalmaz. Cocugun isteklerini tanmiyip diirtiiler
karsisindaki giiciinii ya da gii¢siizliigiinii tahmin etmesine firsat verilmez. Dis diinya vaatlerle ya da
tehditlerle, yani sevgi umudu ve ceza beklentisiyle cocugun id karsisindaki tutumunu belirler.

Cocuk ¢evrenin etkisi altinda birkac yil i¢inde diirtiisel yasanum dizginleyip oldukg¢a iyi bir
diizeyde tutma becerisini kazanir, ama bu basarinin ne kadarin1 benine ne kadarim ¢evrenin dolaysiz
baskisina bor¢lu oldugunu saptamak olanaksizdir. Cocugun beni bu ¢atisma i¢inde ¢evre etkilerinin
yamnda yer aldig1 oranda ¢ocuk "uslu" olarak nitelendirilir. Eger ¢ocugun beni idin yaninda yer alir
ve egitimin diirtiilerini doyurmasina koydugu simrlamalara karsi savasirsa ¢cocugun "yaramaz" oldugu
sOylenir. Cocuk beninin idle ¢evre arasindaki bu salmimim ayrintili olarak incelemeyi gorev edinen
bilim pedagojidir. Pedagoji, benle egitim arasindaki ittifaki giderek saglamlastiracak, birlikte
yirtittiikleri diirtiilere egemen olma savasin yetkinlestirecek araglar arar.

Fakat cocuklugun bu erken asamasinda egitimin etki alam disinda kalan ruh i¢i bir ¢catisma vardir.
Cevre kisa zamanda ¢ocugun ruhunda bir temsilci edinir: nesnel kaygi. Nesnel kaygimn ortaya ¢ikisi
benin i¢inde yiiksek bir yapinin, yani vicdan ya da tistbenin olustugunu kamtlamaz, yalmzca bunun bir
oncilii s0z konusudur. Nesnel kaygi, cevrenin ¢cocuga ceza olarak verebilecegi zararlarin onceden
duyum-sanmasi, yani bir tir "on ac1"dir, beklenen cezalarin her defasinda verilip verilmediginden
bagimsiz olarak benin davramsim yonlendirir. Cocugun ¢evresi ne kadar tehlikeli ve ne kadar tehdit
ediciyse nesnel kaygi o kadar biiyiik olacaktir. Diger yandan nesnel kaygimin diirtiisel siireclerin
kendilige yoneltilmesiyle arttigini, sik sik fantezilerdeki kaygilarla birlestigini ve nesnel de8isimleri
gérmezden gelerek gerceklikle olan bagimi giderek gevsettigini biliyoruz. Iste kiigiik cocugun ruhunda
acil dirtiisel istemlerle akut nesnel kaygi catisir, bu catismay1 ¢ozme ¢abalar1 ¢ocukluk nevrozlarinin
belirtileri olarak ortaya cikar. Bu i¢gsel savasimin izlenmesi ve betimlenmesi bilimsel tartismalara
neden olmaktadir, bazilan bu konunun pedagojinin alamina girdigini 6ne siirliyorsa da biz uzun
zamandir nevrozlar 6gretisinin kapsamina girdigini biliyoruz.

Bu arada kii¢lik cocugun beninin durumu da derki yasaminda bir daha hi¢ yeniden iiretmeyecegi
tipik bir 6zellik tasimaktadir. Ileride karsilasilacak her savunma durumunda iki yan da bellidir: O
diirtii az ya da ¢ok kat1 bir benin karsisina dikilecek ve kozlarin1 bu benle paylasacaktir. Fakat kiigiik
cocuklarda ben c¢atismamn iriiniidiir ve benin ilerki yasamda diirtiilerin dizginlenmesi gorevini
istlenecek olan boliimii bu erken cagda bir yandan idden gelen diirtiisel istemlerin dayatmasi, diger
yandan da disaridan kaynaklanan nesnel kayginin baskisi altinda ortaya ¢ikar. Denebilir ki, ben; bu iki
glictin, dirtiilerin dayatmasiyla ¢evrenin baskisinin arasindaki dengeye uyum saglayabilecek sekilde
"5l¢iiye gdre" gelisir.l Ben olusumu belirli bir asamaya ulastifinda ilk ¢ocukluk donemini kapannus
sayariz. Ben, artik idin karsisinda savunma aliskanliklar1 kazanmustir. Diirtiisel doygunlukla diirtiiden
vazge¢me arasinda belirli bir oran saptamustir, ¢esitli catismalarin ¢oziilmesinde bu orana bagli kalir.
Doyumun ertelenmesinde belirli Olclilere alismustir. Nesnel kaygilara uygun diisen savunma
yontemlerini yegler. Ben ve id arasinda bundan boyle her ikisinin de uyacagl bu uzlasma zeminine
ulasilmustir.



Bu dénemi izleyen birka¢ yil iginde bu kosullar degisir. Diirtii yeginliginin fizyolojik kosullara
bagli olarak azaldig gizil donem, benin savunma savasinda bir ateskes donemidir. Ben, diger
gorevleriyle ugrasmak icin zaman kazanmus olur, igeriklerini, bilgi ve yeteneklerinin kapsamim
genigletir. Boylece giliclenmis olur, ¢cevre karsisinda eskiden oldugu gibi ¢aresizce boyun egmez,
cevreyi eskiden oldugu gibi tiimgii¢lii olarak gérmez. Oidipus kompleksini asabildigi oOlgiide dis
cevredeki nesnelere karsi tutumu da degisir. Ana-babaya olan kesin bagimlilik gevser, boylelikle
nesne sevgisinin izleyicisi olan 6zdeslesme mekanizmasi ¢ocugun yasaminda giderek agirlik kazanr.
Ana-baba ve egiticilerle cocuk arasinda tartismaya yol acan konularda ¢ocuk onlarin dilek, sart ve
ideallerini giderek artan Olgiide i¢e yansitir. Cevre, cocugun i¢ evreninde artik yalmzca nesnel kaygi
olarak belirmez. Cocuk kendi beninde ¢evrenin istemlerini temsil eden kalict bir yap1 kurmustur; bu
yapiya iistben adimi veriyoruz. Bu gelismeyle eszamanli olarak ¢ocuksu kaygilarda da bir degisim
gozlemliyoruz. Cevre korkusu giderek onemsizlesir, yerini bu eski giiclin yeni temsilcilerine, listben
kaygisina, vicdani kaygiya ve sugluluk duygusuna birakir. Bu da gizil donemdeki benin diirtiisel
siireclere egemen olma savasinda yeni bir miittefik kazanmus oldugu anlamina gelir. ilk ¢ocukluk
doneminde nesnel kaygimn ustlendigi diirtii savunmasinin itici glicii olmak gorevini gizil donemde
vicdani kaygi ustlenmistir. Bu asamada da diirtiiler tizerinde kurulan egemenligin ne kadarinin benin
kendisine ne kadarinmsa iistbenin giiciine ve etkinligine bagli oldugunu sdylemek giictiir.

Diger yandan gizil dénemdeki bu dinlenme aras1 uzun siirmez. iki diismanin, benle idin arasindaki
ateskesin 1mzalanmasindan kisa bir siire sonra savasan taraflardan birinin giiglenmesiyle varilan
anlasmanin temelleri kokiinden degisir. Bedenin cinsel olgunlagmasim yaratan fizyolojik siire¢ i¢cinde
diirtiisel yagam canlanir, bu canlilik libidonun artip tagsmasiyla ruhsal yasama da yansir. Boylece ben
ve 1d arasinda belirlenen gilicler dengesi sarsilmis, zorlukla ulasilan ruhsal denge bozulmus olur; iki
ruhsal yap1 arasindaki i¢ catismalar yeniden alev alip parlar.

Baslangicta idin alaninda biiyiik bir degisiklik yoktur. Gizil donemle ergenlik arasindaki ergenlik
oncesi denilen donemde bedenin cinsel olgunlugu hazirlik asamasindadir. Nitel olarak diirtiisel
yasamda bir sey degismemis, ancak diirtiisel enerji artmustir. Bu artis cinsel yasamla sinirlt kalmaz.
Idin kullanabilecegi daha fazla libido vardir ve bu libido ayrim yapmaksizin idin cesitli itkilerine
yatirilir. Saldirgan itkiler dizginlenemeyen bir yabamlliga, acikma oburluga, gizil donemdeki
yaramazliklar genc¢lik su¢larina doniisiir. Coktan yitip gitmis olan oral ve anal ilgi nesneleri yeniden
belirir. Gizil donemin giigliikle kazamlmus titizligi, temizligi yerini diizensizlige, pislige birakir;
utanma ve acima duygularinin yerini teshircilik, acimasizlik ve hayvanlara eziyet etme egilimleri alir.
Benin yapisinda iyice yerlesmis goziiyle baktigimiz tepki olusumlar1 bilesenlerine ayriliverecek-mis
gibidir. Diger yandan eski, unutulmus egilimler yeniden bilince c¢ikar. Oidipus kompleksinden
kaynaklanan dilekler fazla carpitmaya ugramayan fantezilerde ve hayallerde doyuma ulasirken,
oglanlarda hadim edilme diisiincesi, kizlardaysa penis hasedi yeniden ilgi alammnin 6zegine gelir.
Bene yapilan bu saldirimin icerdigi 6geler gercekte pek de yabancimuz sayilmaz. Daha once ilk
cocukluk donemi cinselligi kapsaminda tamdigimiz igerikler bir kez daha biling yiizeyine
taginmaktadir.

Fakat yeniden ortaya c¢ikan bu cocuk cinselligi karsisinda artik eski kosullan bulamaz. Ilk
cocukluk doneminin beni gelismemis ve kararsiz, yani idden gelen baskiya ve idin bigimlendirmesine
acikken, ergenlik oncesinin beni kat1 ve pekismis bir bendir. Artik kendi ruhsal yapisim bilmektedir:



Cocuk beni ¢evreye karsi ani bir baskaldir1 i¢inde diirtiilerini doyurmak i¢in idin yanma gegiverirken
geng yetiskinin beni aym seyi ancak iistbeniyle i¢ ¢atismalara girmeyi gbze alarak basarabilir. Bir
yandan id, diger yandan {istbeniyle arasindaki iyice yerlesmis iliskiler, yani bireyin karakteri
dedigimiz sey, benin 6diin vermesini engeller. Benin yalmzca bir dilegi vardir: Gizil donemdeki
karakterini korumak, kendi giicleriyle idin gii¢leri arasindaki dengeyi yeniden kurmak, diirtiilerin
artan istemlerine artan savunma cabalariyla karsi koymak. Varligim degismeksizin koruyabilmek i¢in
verdigi bu savasta ben hem nesnel kaygt hem de vicdani kaygi tarafindan gudilenir, ayrim
yapmaksizin ¢cocuklukta ve gizil donemde kullandig tiim savunma yontemlerini kullamr. Bastirir, yer
degistirir, yadsir, karsitina ¢evirir, kendine yoneltir; histerik belirtiler, fobiler olusturur, kaygiyi
takintil1 diisiince ve davramgla dizginler. Benle id arasindaki bu savasi ayrintilarina kadar izlemeyi
stirdiiriirsek, ergenlik oncesi doneminin huzursuzluk verici goriingiilerinin neredeyse tiimiiniin
catismanin farkli evrelerine uydugunu anlariz. Fantezi kurma etkinliginin artis1, genital donem oncesi
(yani sapkin) cinsel doyuma geri doniis, saldirganlik ve suglar, idin kismi basarilandir. Cesitli
kaygilarin ortaya ¢ikmasi, kisilikteki cileci cizgiler, nevrotik belirtilerin ve ketlemelerin ortaya
cikmastysa artan savunma ¢abalarinin, yani benin kismi basarilarimn gostergesidir.

Gergek ergenlik donemine giris ve bedensel cinsel olgunluga ulasma, nicel degisime nitel olamm
da ekler. Diirtiisel yatirimdaki artis o ana kadar genel, farklilagsmamus bir nitelikteyken bu durum,
en azindan erkek ergenliginde, genital itkilerin yeglenmesi yoniinde degisir. Ruhsal alanda bu,
libidonun genital oncesi itkilerden geri alinmasi ve genital duygular, amaglar ve nesne diisiinceleri
lizerinde yo-gunlastirilmasiyla olur. Boylece genital cinsellik ruhsal anlamda yiikselir, genital 6ncesi
egilimlerse arka plana itilir. Ik sonug, durumdaki gozle goriiliir iyilesmedir. Egitici konumundaki
cevre, ergenlik oncesindeki diirtiisel yagsanun genital dncesi niteligini kaygiyla izler ve anlayamazken,
o yontulmamighigin, saldirganligin ve sapkinliklarin biitiin giiriiltii patirtisiyla sanki bir anda ugup
gittigini saptar ve rahatlar. Genital Oncesi eg8ilimlerin yerini alan genital donem erilligi tiimiiyle
toplumun izin verdigi sinirlar i¢cinde kalmaya razi olmasa bile toplum tarafindan ¢ok daha hosgoriilii
bir bicimde degerlendirilir. Oysa genital 6ncesi eSilimlerde ergenligin dogal gelisimiyle ortaya ¢ikan
kendiliginden 1yilesme biiyiik ol¢iide yamlticidir. Bu fizyolojik iyilesmenin yalmzca ergenlikten 6nce
genital Oncesi saplantilarin  egemen oldugu durumlarda dengeleyici, sagaltict bir etkisi
olabilir. Ornegin edilgin-disil bir erkek ¢ocuk, libidonun cinsel organlara kaymasiyla birdenbire eril
ve etkin Ozellikler kazanabilir. Ama bu, bu oglamin hadim edilme kaygisimin ve ¢atismalarimin -ki
disil tutumu bunlarin etkisiyle benimsemisti- ¢6ziimlendigini ya da ortadan kalktigini gostermez.
Genital alandaki libido yatirimumn gecici bir siire icin artmasi bunlar1 gegici bir siire igin
gizlemektedir. Ergenlikteki diirtii baskisimin yetiskin yasamindaki olagan diizeye diismesiyle bunlar
olduklar1 gibi yeniden ortaya c¢ikacak ve kisinin erilligine yine zarar verecektir. Ergenlik doneminde
gecici olarak anlamlarim yitiren oral ve anal saplantilar i¢in de aym kural gegerlidir. Bu saplantilarin
anlamu ergenlige karsin sakli kalir, genital odncesi olusumlarin eski patojen cekiciligi ilerki yasamda
aym yogunlukta yeniden ortaya cikar. Cocuklukta ve ergenlik oncesinde bile oral ve anal degil
de fallik ilgi alammn agr bastigi durumlarda, Ornegin fallik teshirci egilim gosteren erkek
cocuklarinda da ergenligin dengeleyici etkisi dogal olarak basarisiz kalacaktir. Bu 6rnekte, ergenlige
Ozgii genital libido artisi bozuklugu diizeltmedigi gibi, hasta edici etkilerle aym yonde calisir.
Cocuksu sapkinligin kendiliginden diizelmesi s06z konusu olmadig gibi, varolan durum c¢ok
kaygilandirict bi¢cimde kotiiye gider. Fallik egilimler, artik dizginlenemeyen, olagandisi
diizeyde artnms genital bir erillige doniisiir.



Diirtli hedeflerinin normal-normaldis1 olarak ayrilmasi tiimiiyle yetiskin yasama 6zgili bir deger
standardina baglidir, geng ergenin beni bu degerlerle pek az ilgilenir, ya da hi¢ ilgilenmez. Igsel
savunma catismasi bu degerlere pek Oonem vermeksizin slriip gider, gen¢ insamn beninin id
karsisindaki tutumu oncelikle nitel degil nicel etmen-lerce belirlenir. Sorguladig, dirtiisel kaynakli
isteklerin tek tek do-¢ yurulmasi ya da engellenmesi degil, genelde, bir biitiin olarak ¢ocuk-f luk
donemi ve gizil donemin ruhsal yapisidir. Bu ¢atismamn iki u¢ sonucu olabilir: Gii¢clenmis olan id,
beni yenebilir. Bu durumda ilk gbze carpan, bireyin o ana kadarki karakter Ozelliklerinin
kaybolusudur. Ergenlige gecis doneminin dikkati ¢eken 6zelligi, diirtiilerin ket-y lenmeksizin aninda
doyurulmasidir. Diger olasilik, benin istiinliiglimii korumasidir. Bu durumda gizil donemdeki
karakter korunmus m olur. Biiyiiyen, gelisen ergenin id itkileri ¢ocukluk déneminin diirtiisel yasamu
icin belirlenmis olan dar alana sikisip kalir. Artan fakat bir yerde kullanilamayan libidonun
dizginlenebilmesi i¢in stirekli olarak karsi yatinm yapilmasi, savunma mekanizmalarimn kurulmast,
calistirtlmasi, semptom olusturulmasi1 gereklidir. Bir yandan diirtiisel yasamin kisirlasmasi, diger
yandan boyle muzaffer bir benin kat1 bir bicimde saplanmas1 birey i¢in kalic1 zararlardir. Ergenligin
saldirilarina 6diin vermeksizin dayanan ben yapilari, genelde ilerki yasamda da kati, saldiriya kapali
olur, degisen gercekligin talep ettigi diizelmelere agik olmazlar.

Catismanin bu ug egilimlerden biri ya da digeri yararina sonu¢lanmasini, yapilar arasinda yeni bir
uzlasmayla mutlu sonlara ulasilmasim ve catisma sirasinda yasanan degisik evreleri agiklayacak
nicel bir etmen arayabiliriz. Bu etmeni de diirtiiniin mutlak siddetindeki oynamalar olarak
tanimlayabiliriz. Ama bu yalin agiklama psikanalizin ergenligin bireydeki gelisimi konusunda yaptig
gozlemlerle celismektedir. Fizyolojik nedenlerle, dogal olarak diirtii siddetinin artis1 tabii ki bireyin
mutlaka dirtillerin egemenligl altina girecegi, dirti yogunlugunun diismesi de mutlaka ben ve
listbenin sz sahibi olduklar1 ruhsal goriingiilerin 6n plana c¢ikacagl anlanmuina gelmez. Nevrotik
semptomlarin ve menstruel dénem oncesindeki durumlarin incelenmesi gostermistir ki, dirtiisel
istemlerin artis1 her defasinda benin savunma c¢abalarimin da artmasina yol acgar. Diirtiisel
baskinin azalmasiysa diirtiilerden kaynaklanan tehlikeyi, aym zamanda nesnel kaygi, vicdani kaygi ve
benin diirtiiler karsisinda duydugu kaygiy1 azaltir. Yani benle id arasindaki iliski, id simirlarim asip
benin alanina tagsmadik¢a, bekledigimizin tersine isleyen bir iliskidir. Diirtiisel istemlerin giiglenmesi
benin diirtiilere kars1 direncini ve bu direncin yol actigi semptomlari, ketlemeleri, vb. artirir, diirtiisel
istemlerin azalmasiysa beni daha esnek, doyum saglanmasina izin vermeye daha yatkin kilar. Buradan
cikarilacak sonu¢ su olmalidir: Ergenlikteki diirtiiniin mutlak siddeti (aslinda bagimsiz olarak
Olclilmesi veya tahmin edilmesi miimkiin olmayan bir kavram) ergenligin nasil gelisecegi konusunda
hi¢bir fikir vermez. Birincisi, ergenligin gelisimini belirleyen etmenler gorelidir: Ergenlikteki
fizyolojik siirecin belirledigi id itkilerinin siddeti; Ikincisi gizil dénemde olusan karaktere bagli
olarak benin dirtiiye karsi hosgoriisii ya da hosgoriisiizliigii; Ugclinciisii, bu nicel buytkliikler
arasindaki catismada Onemli bir nitel etmen olarak, bireyin biinyesine, yani histeri veya takinti
nevrozuna egilimine, bireysel gelisimine bagli olarak degisen, benin elinde bulunan savunma
mekanizmalarinin yapis1 ve etkinligi.

XII. Ergenlikte Diirtiiniin Yol Actig1 Kaygi

Psikanalitik arastirmalarda idin ele alimsinda insan yasamunda libidonun arttigi donemlere
basindan beri biiyiik 6nem verilmistir. Bagka donemlerde ayrimina varilmayan ya da bilingdisinda



kalan dilekler, fanteziler ve diirtiisel siiregler, artan libido yatirimu sonucunda bilince yiikselir,
gerektigi yerde bastirmamin karsilarina ¢ikardigi engelleri asar ve giin 1s18ina ¢iktiklar1 noktada
gozlemlenebilir hale gelir.

Diger yandan benin psikanalitik incelenmesi sirasinda da ilginin libidonun arttigi bu donemlere
yonelmesi esit derecede onemlidir. Daha 6nce de gordiik ki diirtiisel itkilerin yogunlagsmasinin dolayl1
etkisi, bireyin diirtilye egemen olma c¢abalarimn da artmasidir. Benin genel egilimleri diirtiisel
yasamun durgun bir akis gosterdigi donemlerde fazla dikkati ¢ekmezken bu durumda yeniden
belirginlik kazanmir, gizil donemin ya da yetiskinligin yerlesmis ben mekanizmalar1 ciddi karakter
bozukluklarina yol acacak diizeyde abartili olabilir. Ergenlik doneminde benin diirtiisel yasam
karsisinda  takindigi  tutumlardan  Ozellikle  ikisi  belirginlesir.  Gozlemcinin  yeniden
devingenlik kazandiklarim izledigi bu iki 6zellik ergenligin bazi tipik niteliklerini anlamamiza da
yardime1 olur. Bunlar ergenin ¢ileciligi ve diisiinsellestirme egilimidir.

ERGENLIKTE CILECI TUTUM

Ergenlerde, diirtiisel tasmalar, idin saldirilar1 ve goriiniirde bunlarla ¢eliskili olan diger
tutumlarla doniistimlii olarak, normal kosullarda ya da hafif veya agir nevroz vakalarinda gormeye
alisik oldugumuz bastirmamn yogunlugunu fazlasiyla asan bir diirtii diismanlig egilimi de goriiliir.
Diirtii diismanligimn tezahiirli ve kapsamu agik nevrozlardaki semptomlardan cok, kesislerin
cileciligine benzer. Nevrozlarda diirtiiniin bastirma yoluyla yonlendirilmesi islemi her zaman
diirtiiniin yapisina, niteligine uygun bir bigimde gerceklesir. Ornegin histerik, Oidipus kompleksinin
nesne isteklerine iligkin genital itkilerini bastirir, diger yandan baska diirtiisel isteklere, anal ya da
saldirgan itkilere kars1 kayitsiz kalabilir ya da hosgoriilii davranabilir. Takintili nevrozlu bir hastada
yasanan gerileme sonucunda cinselligin tasiyicis1 konumuna gelen anal-sadist egilimler bastirilir. Ote
yandan bu bastirma Ornegin oral doyumlar1 hosgoriir, bazen rastladigimiz, nevrozun g¢ekirdegiyle
dogrudan iliskili olmayan teshirci itkilere fazlaca tepki gostermez. Melankolide Ozellikle oral
egilimler reddedilir, fo-bik hastadaysa bastirma mekanizmasim en fazla kiskirtan hadim edilme
kompleksiyle ilgili itkilerdir. Bu vakalarin hi¢birinde diiniiniin reddedilmesi gelisigiizel degildir,
analiz sirasinda bastirilan diirtiiniin niteligiyle bilingdigsma atilmasimin bireye gore nedenleri arasinda
daima bir iliski bulunur.

Ergenlerin psikanalizinde karsimiza ¢ikan diirtiiniin reddedilmesi olgusu bu anlatilanlardan daha
degisik bir goriiniim sunar. Gergi burada da ¢ikis noktas1 diirtiisel yasamin 6zel olarak yasaklanmig
odaklaridir, ergenlik Oncesinin ensest fantezileri, ya da bu tiir isteklerin bosalimi amaciyla artan
fiziksel mastiirbasyon egilimi gibi. Fakat diirtii reddi bu noktadan sonra hi¢bir ayrim yapmaksizin tiim
yasama yayilir. Daha once de vurguladigimiz gibi ergenlik ¢aginda gencin secimi 6zel dirtiisel
isteklerin doyurulmas1 ya da engellenmesiyle degil, diirtiisel zevklerin genel olarak doyum ya da
engellenmesiyle ilgilidir. Boyle ¢ileci bir donemden ge¢mekte olan geng, diirtiiniin niteliginden degil
de niceliginden korkuyora benzer. Zevklere karst duydugu genel bir kuskudur, bu durumda artan
isteklerine daha sert yasaklarla karsi koymak en giivenilir bir yol gibi gbriiniir. Sert ana babalarin
kiigiik ¢ocuklarinin erken egitiminde yaptiklar: gibi, diirtiiden gelen her "istiyorum'a bir "izin yok" ile
yamt verilir. Gencin diirtii karsisindaki bu gilivensizliginin tehlikeli bir yayilma egilimi vardir,
giivensizlik ger¢cek diirtiisel isteklerden baslayarak giindelik bedensel gereksinimlere kadar



yayilabilir. Giindelik gozlemlerimizden de, cinselligi andiran bir yam olan itkilerini doyurmayi
kendilerine kesinkes yasaklayan, yasitlariyla bir araya gelmekten kacinan, her tiirlii eglenceden kagan,
pliriten bir yaklagimla tiyatro, miizik ve dans1 yadsiyan gengleri biliriz. Giizel, begeni toplayacak
giysileri reddetmek de cinsellik yasagina bu baglamda uygun diiser. Fakat ergenin kendine koydugu bu
yasaklar giderek zararsiz ve gerekli seyleri de kapsamina alir, ergen kendini soguga kars1 koruyacak
en basit giysi parcasim geri c¢evirip her konuda iradesini sinamaya girisir, sagligim gereksiz yere
tehlikeye atar, 6zel oral zevklerden kagcinmamn Otesinde giinliik besinini "ilkelerinden otiiri" pek
alcakgoniillii bir asgariye diisiirlirse, uzun uzun uyumayr severken zorlama olarak erkenden
kalkmaya, kendine giilmeyi, dahas1 giiliimsemeyi yasaklarsa, u¢ vakalarda insanin her gereksinimine
kole olmamas1 gerektigi agiklamasiyla diskisim ve idrarim dayanabilecegi kadar tutmaya calisirsa,
iste o zaman kaygilanmaya baslariz.

Diirtii reddinin bu tiirii bagka bir 6zelligiyle de olagan bastirmadan ayrilir. Nevroz kosullarinda
gormeye alistigimiz, diirtiisel doyum bastirmayla engellendiginde yerine bir yedek doyumun
gecirilmesidir. Histeri bu amacla doniistirmeden, yani cinsel uyarilmanmin cinsellestirilen degisik
beden boliimlerine ya da siireclere aktarilmasindan yararlanir. Takintili nevroz gerilemeye varacak
diizeyde haz yedekleri, fobi ise en azindan bir ikincil kazamm saglar. Ayrica yasaklanan doyumlarin
yerini yer degistirme ve tepki olusumlar1 yoluyla baska zevkler alirken, gercekten de nevroza bagli
olan semptomlarin, 6rnegin histeri krizlerinin, tiklerin, takintili eylemlerin ve kara kara diisiinmenin
uzlasma ¢oziimleri oldugunu biliyoruz. Bu ¢oziimlerde ben ve iistbenin yasalar1 idin diirtiisel
istemlerine baskin ¢ikmay1 basaramanustir. Ergenlikteki diirtii yadsimasiysa bu tiir yedek doyumlara
izin vermez, anlasilan baska bir mekanizmaya uymaktadir. Nevro-tik semptomlara esdeger
sayilabilecek uzlagsmalara girmez, alisilmis yer degistirme, gerileme, kendine yOneltme
mekanizmalarim uygulamaz. Bunlarin yerine hemen hemen her vakada karsilastigimiz
durum c¢ileciligin birdenbire diirtiisel tagsmalara donebilir olusudur. Bu tasmalar sirasinda dis
simrlamalar tiimiiyle hice sayilarak onceden yasak sayilan her seye birdenbire izin verilir Bu diirtii
tagsmalar1 toplum karsiti dogalar1 nedeniyle gencin g¢evresinden ne kadar az kabul gorseler de,
psikanaliz ac¢isindan bakildiginda ¢ileciligin kendiliginden ger¢eklesen gegici iyilesmeleri sayilirlar.
Bu tiir kendiliginden 1yilesmelerin ortaya ¢ikmadigi, benin bilmedigimiz bir nedenle diirtii
yadsimasim sonuna dek kararlica gotiirme giiciinii buldugu durumlarda yasamsal eylemler felce ugrar,
yani artik ergenligin normal bir goriingiisii sayamayacagimiz, bir tiir psikotik duygulanim saymamiz
gereken bir katotoni durumuyla karsi karsiya kaliriz.

Ergenlikte ortaya ¢ikan, diirtiiyli reddetme egilimini diirtiiniin olagan, bastirmayla ger¢eklestirilen
reddedilisinden ayirmakta hakli olup olmadigimiz sorusu akla geliyor. Bu kavramsal ayrimin
temelleri ise, siirecin baslangicinda diirtiiniin niceliginin yol ac¢tig korkunun, herhangi belli bir itkinin
niteliginin yol actigi korkuya baskin olusu, siirecin sonlanmasi sirasindaysa yedek doyumlar ya da
uzlasma olusumlar1 degil de aym anda bir arada goriilen ya da birbirini izleyen diirtiiniin
reddedilmesi ya da dirtiisel taskinlik donemlerinin, daha dogrusu bunlarin doniisiimiiniin
goriilmesidir. Ote yandan alisilmis nevrotik bastirmada bile reddedilen diirtiiniin nicel libido
yatiriminin biiylik 6nem tasidigini, takintili nevrozda bile yasaklamalarla goz yummalarin birbirini
izlemesinin ¢ok olagan oldugunu biliyoruz. Buna karsin genglerde goriilen cileciligin gergek
bastirmayla karsilastirildiginda daha ilkel, daha yalin bir siire¢, belki de bastirmanin 6zel bir tiirii ya
da 6n basamagi oldugu izlenimi degismemektedir.



Psikanalitik nevroz arastirmalarinin sonuglan 6teden beri insanda belirli diirtiileri, ozellikle
cinsel diirtiileri reddetmek egiliminin bulundugunu, bu egilimin bireysel deneyimlerden bagimsiz
olarak varoldugunu, yani bireyin kendi yasam siiresi i¢inde ger¢ceklesmedigini, kendinden onceki
nesillerin gerceklestirdigi bastirmalann bir tortusu olarak siiriip giden tiirolussal bir kalit biciminde
daima varoldugunu ortaya koymustur. Bleuler insamn cinsel yasam karsisindaki bu iki yanli tutumunu
-bir yandan tutkulu bir bi¢imde arzularken diger yandan biinyesel bir tiksinti gdstermesini-
tantmlamak tizere, ¢ift degerlilik terimini ortaya atmustir.

Yasamin durgun dénemlerinde benin bu birincil diirtli diismanligl -bizim diirtiiniin siddetinden
korkma olarak adlandirdigimiz goriingii- kuramsal bir kavramdan baska bir sey degildir. Bireyde
diirtii kaygisimin ortaya ¢ikti§i durumlarin temelinde her zaman bu "diirtlinlin siddetinden korkma'nin
yattigim disiiniiyoruz. Gozlem sirasinda bu mekanizma, bireysel yasamdaki sok etkisi gdsteren
olaylarin yol a¢tifl, nesnel ve vicdani kaygidan kaynaklanan, ¢cok daha belirgin ve goze batan
goruingiilerin golgesinde kalir.

Belki de benin bu birincil diirtii diismanligini 6zgiil ve etkin bir savunma mekanizmasi konumuna
yiikselten ergenlikteki ve bireyin yasaminin diger donemlerindeki diirtiisel patlamalardan ortaya
cikan nicel dirtii artisidir. Bu agidan bakildiginda ergenin ¢ileciligini nitel bir zorunlulukla ortaya
cikmus bastirma etkinlikleri olarak degil, ben ve diirtiiler arasindaki, bireylerden bagimsiz, birincil,
ilkel ve kalitsal bir diismanlik olarak degerlendirmek gerekir.

ERGENLIKTE DUSUNSELLESTIRME

Libidonun arttigt donemlerde benin genel tutumlarimin ger¢ek savunma yontemleri niteligini
kazandiklar1 goriisiinii acikladigimiza gore bu goriisii belki de ergenlikte bende ortaya ¢ikan baska
degisimlere de uygulayabiliriz.

Ergenlikte ¢ekismelere sahne olan asil alanin dirti ve duygu yasamu oldugunu, ayrica benin
kendisinin diirtii ve duygu yasamimin dizginlenmesiyle dolaysizca ugrastigi durumlarda ikincil bir
degisime ugradigim biliyoruz. Ergenlikteki de8isim olanaklan bununla da sinirli kalmaz. Ergenlik
kosullarinda gen¢ her zamankinden daha yogun olarak diirtiilerin etkisi altindadir. Bu hepimizce
bilinen ve daha fazla agiklanmasina gerek olmayan bir durum. Daha ahlak¢1 ve daha ¢ileci olusunu
ise ben ve id arasindaki catismayla agikliyoruz. Fakat gen¢c aymi zamanda daha akilli olur, tiim
diistinsel 1lgileri artar. Disiinsel gelisimdeki bu ilerlemenin diirtiisel gelisimle ve artan savunma
gereksinimine bagli olarak gelismekte olan benle iligkisini aciklamak ilk agizda kolay degildir.

Genelde diirtiisel-duygusal firtinalarla diisiinsel etkinligin ters orantili oldugunu saptamak
egilimindeyiz. Alisilmus bir sevdalanma durumunda bile kisinin disiinsel yetenedi azalir, akil
islevlerinin giivenilirligi azalir. Diirtiisel itkilerini ger¢eklestirmek birey i¢in ne kadar dnemliyse bu
istekleri akilc1 bigimde gézden gegirip temellerini sagduyuyla sinamak egilimi o kadar azalir.

Ergenlik cagindaki gengte 1se ilk bakista durum bambaskadir.



Genglerin bir boliimiinde diisiinsel gelisimdeki atilim diger alanlardaki gelisim asamalarindan hig
geri kalmaz, en az onlar kadar dikkat ¢ekici ve sasirticidir. Gizil donemde erkek ¢ocuklarin ¢ogunun
ilgisinin tek yanli olarak yalmzca gergcek ve nesnel bir varligi olan seyler iizerinde yogunlasti§im
biliriz. Kiminin okuma iste8i, buluslar, seriivenler, sayilar ve oranlarla, ilging hayvanlarin ve
nesnelerin betimlemeleriyle simrlanmustir, kimininse en yalinmindan en karmasigina makineler tim ilgi
alamint olusturur. Bu iki tipin ortak yani, ilgilenilen nesnenin somut olmasi, yani erken ¢ocukluk
doneminin masallari, hayvan oOykiileri gibi fantezi itirtinii degil, fiziksel bigimde varolan nesneler
olmalaridir. Gizil donemin bu somut ilgi nesneleri ergenlik oncesi donem basladiginda yerlerini
giderek daha fazla dikkati ¢cekecek bicimde soyut nesnelere birakir. Ozellikle Bemfeld'in tammladig
"uzatmal1 ergenlik" tipindeki gengler soyut konular iizerinde diisiinmek, kafa yormak ve konugmak i¢in
doymak bilmez bir istek duyarlar. Bir¢ok genglik arkadasligi bu birlikte diisiinme, birlikte tartisma
gereksinimi temelinde kurulup gelisir. Bu genglerin ugrastiklar1 konular, ¢6zmeye calistiklar1 sorunlar
cok genis kapsamlidir; 6zgiir kadin-erkek iliskileriyle evlilik, aile kurmak; ozgiirliikle meslek sahibi
olmak; gezginlikle bir yere yerlesmek, dine baglanmak ya da dinsel dogmalara boyun egmemek gibi
diinya goriisliyle ilgili sorunlar, devrim veya diizene boyun egmek gibi siyasal kuramlar ve biitiin
cesitlemeleriyle arkadaslik, tartisilan konulardir. Analiz sirasinda gengler bize aralarindaki
konugmalar1 ger¢ege uygun olarak aktardiklarinda, giincelerini ya da yazdiklar1 diger seyleri okumak
olanagim buldugumuzda diislincelerin kapsamu ve atilganligi bizi sasirtir, diger yandan zorlu
sorunlar1 ele alirken goOsterdikleri zaman zaman bilgelige varan esduyum ve anlayis, olgun
diistintirlere tistiinliikleri karsisinda biiyiik saygi duyariz.

Yalmzca diisiinsel siire¢leri birakip, bunlarin gencin yasamindaki yerinmi arastirdigimizda
sasirarak bu biliylik distinsel etkinligin gencin davramslariyla hemen hemen hi¢bir iligkisinin
olmadigim goriiriiz. Bagkalarimin ruhsal yasamu karsisindaki esduyumu en yakin sevgi nesnelerine
kars1 kaba ve diislincesiz davranmasim engellemez. Sevgi ve sevenlerin bagliligi konusundaki ylice
diisiinceleri  birbirini 1zleyen sevdalanmalarinda siirekli vefasizlik etmesini, katt yiirekli
davramslarim etkilemez. Toplum yapisimi kavrayisi1 ve bu yapiya duydugu ilginin ileri yillarda
gosterecedi ilgiden kat kat fazla olusu da toplumsal yasama uyum saglamasim hi¢ kolaylastirmaz.
Ergenin ¢ok yonli ilgiler1 yasamum aslinda bir tek nokta, kendi kisiliginin arastirilmasi iizerinde
yogunlastirmasim engellemez.

Bu diisiinsel egilimleri psikanalitik sagaltim kosullarinda inceledigimizde, alisilmuis anlamda bir
diistinsel etkinligin s6z konusu olmadigim goriirtiz. Ergenin sevgide ya da meslek seg¢iminde
karsilasilabilecek durumlar iizerine diisiinmesi ne yetiskinin davramslarim yonlendirecek bir sonug
cikarma amaciyla diisiinmesine ne de gizil donemdeki erkek ¢cocugun bir makineyi pargalayip yeniden
birlestirmek lizere incelemesine benzer. Ergenin diisiinsel etkinligi anlasildigi kadariyla yalmzca
hayallerine hizmet eder. Bildigimiz gibi ergenlik oncesindeki hirs dolu fantezilerin bile gergeklige
tercime edilmesi amaclanmaz. Cocuk bir fatth oldugu fantezisim kursa da gercek yasamda
yirekliligini ya da dayamkliligim kamtlamak geregini duymaz. Anlasiliyor ki ergen yalmzca
diisinmekle, kafa yormakla, tartismakla doyum saglamaktadir. Davranislarim belirleyen
etmenler degisiktir ve bu davramslar fikir jimnastiginden etkilenmek durumunda degildir.

Gencin diisiinsel siire¢lerini psikanaliz yontemleriyle incelerken dikkatimizi ¢eken diger bir konu
var. Yakindan inceledigimizde gencin ilgisini ¢eken konularin Oncelikle farkli ruhsal yapilar



arasindaki ¢atismanmin alevlenmesine yol agan konular oldugunu goriiriiz. Konumuz yine diirtiiniin,
diirtiisel olamin insan yasanmumin iliskiler biitiiniine yerlestirilmesi, cinselligin yasanmasi ya da
cinsellikten el ¢ekilmesi, dzgiirliikk ya da 6zgiirliiglin sinirlanmasi, otoriteye baskaldirma ya da boyun
egmedir. Diirtiiniin timiiyle yasaklanmasi, yani ¢ilecilik, gordiik ki ergenin tiim beklentilerine cevap
veremiyor. Tehlike ortadan kalkmadig, daima siirlip gittigi icin tehlikeyi gecistirecek yeni araglar
aranir. Diirtiisel catismamn gozden gecirilmesi, diisiinsellestirilmesi uygun bir arag gibi
gortinmektedir. Boylece cilecilikte gordiigiimiiz diirtiiden kagisin yerini diirtiiye doniis, diirtiiye olan
ilginin artmas1 almaktadir. Fakat bu yalnizca diisiince diizeyinde yasanir, zihinsel bir siirectir. Ergenin
soyut diisiinsel konusmalari, akil yiirtitmeleri, gergekligin 6niine siirdiigli sorunlarin ¢oziimii olarak
diistiniilmemistir. Diisiinsel eylemi, i¢indeki diirtiisel stireclerden duydugu gerginligin isaretidir ve
algiladiklarim soyut diisiincelere c¢evirmesiyle simrlidir. Diislinerek olusturdugu diinya goriisii,
ornegin bir devrimin gergeklesmesi istemi, aslinda kendi idindeki yeni, tiim yasamum allak bullak
eden diirtiisel istemlerin algilanmasina bir yamttir. Dostlugun, sonsuza dek siirecek bagliliklarin
yiceltilmesi, yeni ve firtinalt nesne iligkilerinin ne kadar dayaniksiz oldugunu duyumsayan beninin
kaygilarinin bir yansimasindan baska bir sey degildir.2 Diirtii siddetine kars1 cogunlukla iimitsiz
gorilinen bir savasim veren geng, bu savasta bir yol gostericinin, bir destegin 6zlemini duymaktadir;
bu 6zlemini insanin siyasal se¢imlerinde bagimsiz olamayacagina dair zekice kanitlar getirerek ifade
edebilir. Yani diirtiisel stlirecler diisiince diizeyinde dile getirilmektedir. Dikkatin artarak
diirtiiye yonelmesinin amaci, diirtiiyii baska bir diizlemde yakalayip denetim altina almaktir.

Psikanalitik metapsikolojide duygulanim ve diirtiisel siireglerle sozciik temsilleri arasinda
baglant1 kurulmasinin bireyin gelisiminde diirtiiye egemen olma yolunda attig ilk ve en 6nemli adim
olarak bilindigini ammsayalim. Psikanalitik metapsikolojide diisiinmek, "eylem deneylerinin en
kiiciik durti miktarlar1 kullamlarak gerceklestirilmesi" olarak tammlanir. Dirtiisel yasamin
distinsellestirilmesi,  diirtiisel ~ siireclere  onlar1  biling  diizeyinde  kullamlirligt  olan
imgelere baglayarak egemen olma c¢abasi, insan beninin en genel, en erken ve en gerekli
kazanimlanndan biridir. Biz bu siireci benin bir eylemi degil, vazgecilmez bir 6gesi olarak algilariz.

Bu asamada, yukarida "ergenlikte diislinsellestirme" baslig altinda 6zetledigimiz goriingiilerin
benin geneldeki tutumunun libidonun artti§i bu 6zel kosullar altinda asinlasmasindan bagka bir sey
olmadigr izlenimi doguyor. Benin baska zamanlarda kendiliginden, sessizce, diger islevlerinin yam
sira gerceklestirdigi sey yalmzca libidodaki nicel bir artig sonucunda ilginin merkezi haline geliyor.
Gencin artan diisiinsel etkinligi, -belki psikozun baslangicinda ruhsal siire¢lerin diisiinsel olarak
kavranisindaki ¢ok belirgin artis da- benin her zaman siirlip giden diirtiilere diisiinceler yardimiyla
egemen olma ¢abasindan bagka bir sey degildir.

Bu diisiinceyi gelistirerek belki ikinci bir kesif yapabiliriz. Libidi-nal yatirimin her artisinda
diirtiisel siiregleri diisiince diizeyinde ele alma cabasimn da arttig dogruysa, bu durum diirtii
tehlikesinin insanlart zeki kilmasim agiklar. Dirtiisel agidan dingin, yani tehlikesiz donemlerdeyse
birey belli bir diizeyde aptalliga katlanabilir. Diirtii kaygis1 burada nesnel kayginin bildigimiz
etkisine benzer bir etki gostermektedir. Nesnel tehlikeler ve yoksunluk kisiyi diisiinsel basariya ve
sorunlara zekice ¢oziimler getirmeye kiskirtirken, giivenlik ve refah daha ¢ok aptalliga ve tembellige
siiriikler. Ergenlikte zekanmin diirtiisel siire¢lere yonelmesi, benin nesnel tehlikeler karsisinda gerekli
saydig1 uyanik gozlemcilikle analoji i¢indedir.



Simdiye dek kiiclik ¢ocugun zekasinda gizil doneme girerken goriilen diisiis i¢in soyle bir
aciklama denemesi yapilirdi: Kiiclik cocugun parlak diislinsel basarilar1 cinsel gizemlerin
arastirilmasiyla cok siki bir iliski icindedir. Ik ¢ocukluk donemindeki cinselligin yasaklanmasiyla
diistinceye konan yasak, diisiinmenin ketlemeye ugramasi, yasamin baska alanlarina da yansir.
Ergenlik oOncesinde cinselligin yeniden canlanmasiyla, yani ilk c¢ocukluk doneminde cinsellige
uygulanan bastirmamn asilmasiyla diisiinsel yeteneklerin de eski gii¢lerini kazandiklarim gormek bizi
sasirtmaz.

Bildigimiz bu a¢iklama denemesine simdi bir Ikincisini de ekleyebiliriz. Belki de gizil donemde
cocugun soyut diislinmeye cesaret edememesinin yam sira aslinda buna gereksiniminin de
olmadigim soOyleyebiliriz. Ergenlik ve ilk cocukluk diirtiisel tehlikelerle dolu donemlerdir, bu
donemlerde goriilen "zekd"nm en azindan bir boliimii bu tehlikelerin giderilmesine yaramaktadir.
Gizil donem ve  yetiskinlikse benin gorece giclii  oldugu donemlerdir. Benin
diisiinsellestirme ¢abasimin daha diisiik diizeyde siirdiiriilmesinin bireye hi¢bir zaran olmaz. Ote
yandan bu diisiinsel basarilarin, 6zellikle ergenliktekile-rin, ne kadar parlak ve ilgi ¢ekici olsalar da
aslinda pek verimli olmadiklarini unutmamak gerekir. ilk cocukluktaki saskinlikla karsiladiginmz, cok
deger verdigimiz diislinsel basarilar bile bazi yonlerden aym verimsizlik 6zelligini tasirlar.
Psikanalizde cocugun diisiinsel eyleminin en agik bir ifadesi olarak benimsedigimiz cinsel
arastirmaciligimn hemen hemen hi¢bir zaman yetiskin cinsel yasamimn gerceklerini kesfedemedigini
diisinmemiz bile bu konuda yeterli olacaktir. Cocugun cinsel arastirmaciliginin sonucunda kural
olarak ortaya cikan ¢ocuksu cinsellik kuramlaridir; yani gergekligin kavranmasi degil de gozlemci
cocugun kendi i¢indeki diirtiisel siirecleri yetiskinlere yansitmasidir s6z konusu olan.

Benin gizil dénemde ve yetiskinlikte ortaya koydugu diisiinsel etkinlik ¢ok daha tutarli, cok daha
glivenilir ve her seyden dnce ¢cocugun eylemiyle de daha siki bir baglant1 i¢indedir.

ERGENLIKTE NESNE SEVGISi VE OZDESLESME

Cilecilik Ve diisiinsellestirmeyr daha Once savunma olaylarimn kaygi ve tehlikeye gore
yonlenmesi olarak adlandirdigim semaya oturtmak Istersek her ikisinin de bu semada tammlanan
liclincii tiire girecegini goriirliz. Beni tehdit eden tehlike, diirtliniin ben alamini isgal etmesi ' tehlikesi,
duydugu korkuysa diirtiiniin niceliginden kaynaklanan bir korkudur. Bu korkunun ortaya ¢ikisi, bireyin
gelisiminde ¢ok erken ; bir ¢agda, heniiz farklilasmanus olan idden benin yavas yavas ayristigi
donemde gergeklesir. Diirtii siddetinden duyulan korkunun baski-Si altinda gelisen savunma
davramslar1 ben ve id arasindaki bu ayrismay1 korumak ve yeni kurulan ben orgiitlenmesinin igerigini
gliven; ceye almak amacina yoneliktir. Demek ki c¢ilecilige diisen gorev, 1di basit bir yasakla belirli
simirlar i¢inde tutmak, diisiinsellestirmenin samaciysa diirtlisel siireclerle imgesel igerikler arasinda
siki bir bag kurarak bu icerikleri kullanilabilir kilmak ve benin bunlar iizerindeki egemenligini
saglamaktir.

Bireyin libido patlamasi sirasinda diirtii siddetinden korkuya, bu 1 ilkel basamaga geri doniisiiniin
dogal olarak, diger diirtiisel siirecler ve ben siire¢lerini de ilgilendiren sonuglar1 olacaktir. Asagidaki
boliimde ergenligin karsimiza ¢ikardig tirlii sasilasit olaylarin en onem-tilerinden ikisini segerek



bunlarin bendeki bu gerileme ile olan iliskilerini inceleyecegim.

Aslina bakilirsa ergenin yasamindaki en ilgi ¢ekici goriingiiler nesne iliskileri alaminda ortaya
cikar. Bu alanda karsit iki egilim arasindaki ¢atigma en acik hale gelir. Ergenin diirtii karsisinda
duydugu genel isteksizlik bastirma eylemine yol acar, bastirmamn sectigi ilk I hedef, daha 6nce
anlatildig gibi, ergenlik oncesinin ensest fantezile-1 ridir. Ben 6zellikle ¢ocukluk cagimin nesneleriyle
olan sevgi baglan karsisinda kuskucu ve c¢ileci bir tavir takimr. Bunun sonucu olarak c¢ocuk
yalnizlasir, aile iginde sanki yabancilar arasindaymus gibi ya. samaya baslar. Diger yandan diirtiiye
karst duyulan isteksizlik yalmz-|Ca nesne iliskilerini etkilemekle kalmaz, gencin {istben
yetkesiyle Man iliskisine de yayilir. Eger iistben bu sirada hala ana-baba iliskilinden kaynaklanan
libidoyla yatirilmissa kusku uyandiran bir ensest nesnesi gibi karsilamr ve c¢ileciligin sonuglarindan
nasibini alir. BOy-lece ben, listbene de yabancilasir. Geng insan, ilistbene uygulanan bu kismi
bastirmayil, istben igeriklerinin bir boliimiine yabancilagsmayi, istesinden gelmesi en gii¢
bozukluklardan biri olarak duyumsar. Ben ile iistben arasindaki 1liskinin sarsilmasi ilk asamada diirtii
tehlikesinin yeniden artmasina yol acar. Birey toplum ic¢inde uyumsuzlasir. Benin tstbenle olan
iliskisinden kaynaklanan vicdani rahatsizlik ve sugluluk duygulan bu bozukluk sirasinda benin diirtiiye
kars1 verdigi savasimda en etkin yardimcilandir. Bazen, ergenligin baslangic asamasinda tiim tistben
igeriklerine asir1 libido yatirma cabasi ¢ok agik olarak gozlemlenir. Genglerin idealistligini de bu
siiregle agiklamak miimkiindiir. Béylece aslinda artan diirtii tehlikesinin bir sonucu olan ¢ileciligin
kendisi de benle iistben iligkisini sarsarak iistben kaygisindan kaynaklanan savunma oOnlemlerini
etkisiz hale getirmis; bense bu defa daha blylik bir giicle katiksiz diirtii kaygis1 diizeyine ve bu
diizeyin 1lkel korunma 6nlemlerine gerilemis olur.

Kendini yalitma ve sevgi nesnelerine sirt ¢gevirme bu donemde gencin nesne iliskilerinde kendini
kabul ettiren egilimlerden yalnmzca biridir. Cocukluk nesneleriyle baglar bastirilirken bunlarin yerine
gececek birgok yeni baglanma kurulur, ergenin yasitlariyla kurdugu iliskiler ya tutkulu bir dostluk ya
da sirilsiklam bir sevdalanma bi¢imindedir. Kendinden yasli onder tipleriyle kurdugu iliskideyse
bunlarin terk edilmis ana-baba nesnelerinin ikameleri oldugu acik¢a goriiliir. Bu sevgi iliskileri
firtinali ve mutlak nitelikte iliskiler olmakla birlikte kisa stirer. Sec¢ilmis olan esler duygulan
gozetilmeksizin terk edilip yerlerini bagkalan alabilir. Terk edilen nesneler c¢abucak ve tiimiiyle
unutulur, yalnizca bu nesnelerle olan iliskilerin bi¢imi en kii¢iik aynntiya kadar aym kalir, yeni nesne
tizerinde en sadik, neredeyse takintil1 bir bigimde yinelenir.

Sevgi nesnesine karsi gosterilen bu sadakatsizligin yamnda ergenlikteki nesne iliskilerinin diger
bir ozelligi de ilgimizi ¢eker. Bu nesne iliskilerinin amaci sozciigiin alisilmis anlaminda nesneye
sahip olmak degildir. Amac¢ daha ¢ok o sirada sevilen kisiye elden geldigince benzemektir.

Hepimiz gilindelik gozlemlerimizden geng insamin ne kadar degisken oldugunu biliriz. Geng,
elyazisi, konusma bi¢imi, sa¢ bi¢imi, giysileri ve her tlrlii yasam aligkanligi acgilarindan
degisikliklere yasamin herhangi bir doneminde oldugundan ¢ok daha iyl uyum saglayabilir-
Cogunlukla, ergenlik cagindaki bir gence bakar bakmaz hayran oldugu kendinden biiyiik arkadasinin
kim oldugunu anlariz. Fakat ergenin degisebilme yetenegi bunun da otesindedir. Gerek diinya
goriisiinii gerekse din ve siyaset konusundaki diisiincelerini bagkalarim ornek alarak degistirebilir. Bu
degisiklikler ne kadar sik da olsa yeni benimsenen degerlerin dogruluguna olan gii¢lii ve tutkulu inang



degismez. Ergen bu acidan Helene Deutschun (1934) yetiskin psikolojisine ait bir klinik
catismasinda nevrotik ve psikotik hastalar arasinda bir ara basamak olarak tammladig "mus gibi"
kisilige benzer. Her yeni nesne iliskisini sanki ger¢ekten kendi yasamim yasiyor, kendi duygularim,
diistincelerini, goriislerini dile getiriyormus gibi benimseyerek yasar.

Kendi psikanaliz ¢aligsmalarimdan tanidigim bir gen¢ kizda bu degisim siire¢lerinin temelindeki
mekanizmayr acik secik gormek miimkiin olmustu. Bu gen¢ kiz bir yil icinde yukarida anlatilan
bicimde bir iliskiden digerine gecip durdu, kizlan birakip oglanlarla, oglanlan birakip kendinden
yash kadinlarla arkadaglik etti. Bu degisikliklerin her birinden sonra ardinda biraktigi nesneye karsi
yalmzca kayitsizlik degil, siddetli, neredeyse kiigiimseyen bir isteksizlik duydu; rastlantisal olarak ya
da bir gereklilik karsisinda bu nesneyle bir araya gelmeye katlanamadi. Uzun analitik ¢aligsmalardan
sonra bun-lann kendisinin eski arkadaslarina karsi besledigi duygular olmadigin anladik. Nasil her
arkadas degistirdiginde bir¢ok i¢sel yasama ait konuda yeni sevgi nesnesinin onerdigi bigimlerti,
gorusler: benimsemek zorunda kaldiysa, simdi de kendi duygularimi degil, yeni sectigi arkadasinin
duygulanm duyumsamaktadir. Gergekte eskiden sevmis oldugu insanlara karsi duydugu hoslanmama,
kendi duygusu degil, yeni arkadasimn duygulanm benimsemesinden ileri gelen bir duygudur. Boylece
yeni arkadasinin eskiden sevmis oldugu herkesi kiskanacag fantezisiyle onun kiskangligini ya da
olasi rakiplere kars1 -yine arkadasinin, kendisinin degil- duyacag kiigiimsemeyi dile getirmektedir.

Ergenligin bu ve benzeri evrelerindeki ruhsal durum su yalin sozciiklerle aciklanabilir: Nesne
iligkileri teriminin eriskinler i¢in kullamldiginda kastedilen anlanu g6z Oniine alindiginda
ergenlikteki bu firtinali, dayaniksiz sevgi saplantilari nesne iligkileri sayilamaz. Bunlar kii¢tik
cocugun en erken gelisim asamasinda, nesne sevgisinin ortaya c¢ikmasindan once gordiiglimiiz
O0zdeslesmeler gibi ilkel 6zdeslesmelerdir. Bu acgidan bakildiginda ergenlikteki sadakatsiz tavir,
bireyin inancimn ya da sevgisinin degismesi degil, yalmzca kisiliginin 6zdeslesilen nesnenin
degismesinden dolay1 verdigi bir kayiptir.

On bes yasindaki diger bir kizin analizinden elde ettigimiz sonuglar bu 6zdeslesme egilimlerinin
roliinii daha 1yi kavramamiza yardimci olacaktir. Hastamiz ¢ok giizel, albenili bir kiz. Cevresinin
toplumsal yasaminda' simdiden bir yeri olmasina karsin, heniiz ¢ocuk yastaki kiz kardesine duydugu
siddetli kiskan¢lik onu yiyip bitiriyor. Ergenlik cagmda daha 6nceki tiim ilgi ve ugrasilarim bir yana
birakiyor, onu giidiileyen tek istek, gen¢ olsun, yasli olsun arkadaslarimn hayranligim ve sevgisini
kazanmak oluyor. Uzaktan gordiigii, kendinden biraz biiylik bir oglana oOlesiye tutuluyor, baz
toplantilarda, dansli eglencelerde bu oglanla karsilasiyor. Iste bu siralarda bana yazdig bir mektupta
kuskularini, tiziintiilerini soyle dile getiriyordu: "Bana 6giit ver," diyordu, "onunla karsilastiginuzda
nasil davranayim? Ciddi mi, neseli mi olayim? Zeki goriiniirsem mi yoksa aptalmisim gibi yaparsam
mt beni daha ¢ok sever? Hep onun hakkinda mu konusayim, yoksa kendimden de bahsedeyim mi?”
Bundan sonraki ilk karsilagsmamizda sorularina sozlii olarak yanit veriyorum. Ona Onceden nasil
davranacagina iliskin planlar yapmasimin belki de hi¢ gerekli olmadigin anlatiyorum. Acaba o anda
nasilsa, kendini nasil duyumsuyorsa dyle olsa olmaz mi? "Hayir, olmaz," diye kesin bir cevap veriyor
bana, sonra da uzun bir konusma yaparak, baskalarimin hosuna gittigi gibi, baskalar1 nasil olmasim
istiyorsa Oyle olmamn gerekliligini anlatiyor. Ancak o zaman insan Dbagkalarinin
sevgisini kazanacagina kesin goziiyle bakabilirmis. Aynca bu oglan onu sevmezse yasamasi hi¢ mi hig
miimkiin degilmis.



Bundan kisa bir siire sonra aym hasta bana bir tiir kiyamet giiniinii betimleyen bir fantezisinden
s6z aciyor. Biitiin insanlar yok olsa nasil olurmus acaba? Imgeleminde kendini yeryiiziinde
yapayalmz kalmis olarak bulana dek tiim arkadaslarim, akrabalarim tek tek sayiyor. Sesinden,
vurgularindan, tiim ayrintilar1 betimleyisinden bu diisiinceden hoslandigi anlasiliyor. Anlatirken kaygi
degil, haz duyuyor.

Tam o anda ona o siddetli sevilme istegini animsatiyorum. Daha bir giin once arkadaslarindan
birinin hosuna gitmeyip sevgisini yitirmek diislincesi bile umutsuzluga kapilmasina yetiyordu. "Peki
yeryliziinde yapayalmz kaldiginda kim sevecek seni?" diyorum. Bir giin 6nceki kaygilarina iliskin bu
uyarim dinginlik i¢inde geri ¢eviriyor.

"O zaman kendi kendimi severim," diyor, sanki tiim kaygilarindan arinmiscasina hafifleyip derin
bir oh ¢ekiyor.

Bu vakay1 psikanalitik acidan incelerken samrim ergenlikteki baz1 nesne iligkilerinin ayirict bir
ozelligini ortaya koymus olduk. Gerek gecmisteki nesne i1liskilerinin sarsilmasi, gerekse diirtiiye karsi
diismanlik ve ¢ileciligin sonucu olarak ergenin ¢cevreye yatirdigi libido azalmus olur. Ergen, nesnelere
yatirdigi libidoyu yeniden kendi kisiligine yoneltmek, benindeki gerilemeye es diisecek bi¢imde
libidi-nal yasaminda da, nesne sevgisinden narsisizme gerilemek tehlikesiyle karsi karsiyadir. Ben,
cevredeki nesnelerle yeniden iliski kurabilmek i¢in yeniden yogun bir ¢aba i¢ine girer ve bu tehlikeyi
ilk asamada yine narsisizme dayanarak, yani 6zdeslesme yoluyla da olsa ge¢istirmenin yolunu bulur.
Bu acidan bakildiginda ergenin firtinali nesne iliskileri psikotik krizlerin baslangicindaki duruma
benzer bicimde onarma, yerine koyma cabalaridir.

Yukaridaki boliimlerdeki betimlemelerimde ergenlikteki gelisimin ozelliklerini birka¢ kez agir
hastaliklarin semptomlariyla karsilastirdim, bu durumda -aciklamalarimin yetersiz kalmasi
tehlikesine karsin- ergenlik siire¢lerinde, normallik-normaldisilik konusunda birka¢ s6z sOylemek
geregl dogmustur sanirim.

Ergenlik siirecleriyle psikotik alevlenmelerin baslangicini karsilastirmanuza temel olan goriis,
gordiik ki yatirim dagilimindaki nicel degisikliklerin etkisine dayanan goriistiir. Idin daha fazla
libidoyla yatirilmasi her iki durumda da (ergenlikte ve psikotik krizin baslangicinda) bir yandan diirtii
tehlikesinin, diger yandan da her tiir savunma ¢abasimin artmasina yol acar. Bu nicel olaylarin bir
sonucu olarak insan yasaminda libidonun arttigi her donem nevroz ve psikozlar i¢in uygun bir
baslangi¢ noktasi olabilir, analiz sirasinda bunu hi¢gbir zaman aklimizdan ¢ikarmadik.

Ergenlik siireciyle psikotik kriz arasindaki bu benzerlik, sanki her ikisinde de ilkel savunma
davramslarinin ortaya ¢ikmasina baglidir, bunlarsa benin diirtii siddeti karsisinda duydugu korkudan,
yani tiim nesnel kaygilardan ve vicdani kaygidan daha eski bir kaygidan kaynaklanir.

Bireysel ergenlik stireclerinden edindigimiz izlenim, normal ya da normaldis1 olduklar1 yargisi,
bu ¢izgilerden birinin ya da digerinin, ya da birkagimn topluca tabloya hakim olmalarina baglidir.
Ornegin zekas1 6zgiirce islev goren, bircok olumlu nesne iliskisi olan ¢ileci bir geng bize olagandisi



gelmez. Aym sey, diisiinsellestirme egilimi olan tip i¢in, idealist gen¢ler ve tutkulu dostluklarin
birinden digerine stiriiklenenler i¢in de gecerlidir. Diirtiilere karsi ¢ileci bir tavrin bliylik olciide
gecerlik kazandigi, diisiinsellestirmenin zekanin biitiin islevlerini kusattifi, ya da c¢evreyle iliskinin
yalnizca degisen 6zdeslesme siirecleriyle kuruldugu durumlarda ise gézlemci -pedagog ya da analist-
neyin olagan gelisimin bir evresi, neyin patolojik bir durum oldugunu ayirmakta giicliik ¢cekecektir.

1

Modem pedagojinin u¢ egilimlerinin ¢abalan da c¢evreyi ¢ocugun "Olciisline" gore degistirmek
biciminde nitelenebilir.

2

Budapeste'den Margit Dubovitz'e "gencin yasamin ve oliimiin anlamu iizerine diisiinmesinin kendi
icindeki yikimin, altiist olusun bir yansimasi oldugu" konusundaki katkis1 i¢in tesekkiir bor¢luyum.



Sonsoz

Benin bilingdis1 eylemleri konusundaki bilgimiz arttikca, onceki boliimlerde birkag 6rnek
lizerinde gostermeye calisigim, tek tek savunma mekanizmalarimn belirli kaygi durumlariyla
eslestirilmesi 151 sanirim ¢ok daha kesin bir bigimde yapilabilecektir. Bugiin bireyin gelisimindeki
ozellik tasiyan yasantilarla belirli savunma bi¢imlerinin ortaya ¢ikisi arasindaki tarihsel baglanti da
heniiz timiiyle aydinlatilmis degildir. Yukarida inceledigimiz 6rnekler, benin yadsima mekanizmasint
ancak hadim edilme diisiincesi ve sevgl nesnesinin yitirilmesi so6z konusu oldugunda yardima
cagirdigim gosteriyor. Dirtiisel itkilerden ozgeci vazgecme mekanizmasi ise belirli kosullarda,
ozellikle de narsisistik yaralanmalarin onarilmasinda kullaniliyor.

Bugiinkii bilgilerimizin temelinde daha agik bi¢cimde kurabildigimiz bir kosutluk, benin disa ve
i¢ce kars1 sectigi savunma eylemleri arasindaki kosutluktur. Bastirmanin diirtii tiirevlerine, yadsimanin
da cevreden gelen uyaranlara karsi savunma sagladigini goriiyoruz. Tepki olusumu bastirilanin
bireyin i¢inde yeniden ortaya c¢ikmamasim saglarken fantezide karsitina c¢evirme de yadsimanin
cevreden gelen etkilerle sarsilmasim Onler. Dirtiisel itkilerin ketlenmesi disardan gelen
hosnutsuzluklann dniinii almaya yarayan ben kisitlamasina esdegerdir. igsel tehlikelerden korunmaya
yarayan diislinsellestirme benin disardan gelecek tehlikelere karsi her zaman siirdirdiigii tetiklikle
aynt seydir. Karsitina ¢evirme ya da kendine yoneltme gibi diirtli siireglerinin yoniiniin
degistirilmesinden olusan diger savunma ¢abalarinin ¢evreye iliskin karsiliklariysa benin, bu ¢calisma
kapsamina almadigimiz, ¢evre kosullarim etkin girisimlerle degistirme denemeleridir.

Bu karsit ciftleri siraladigimizda, benin savunma mekanizmalarinin bi¢imini nasil segtigi sorusu
akla geliyor. Acaba cevreyle siiriip giden savagiminda diirtiilere kars1 savunma eylemini mi 6rnek
aliyor, yoksa tam tersi diirtiilere kars1 savunmas1 mu ¢evreyle olan savasimindan esinlenmektedir? Bu
iki secenek arasinda kesin bir tercih yapmak hemen hemen olanaksizdir. Cocugun beni diirtiilerden
ve ¢evreden kaynaklanan uyanlar akmuyla aym anda karsilasir, demek ki varligim1 korumak istiyorsa
her iki yana kars1 aym zamanda savunmaya ge¢cmelidir. Bize en yakin goriinen olasilik, benin basa
cikmasi gereken degisik uyarilarla olan savasiminda kendi i¢ evreninin ve ¢evresinin ozellikle'rine
biiyiik oranda uyum sagladigidir.

Benin diirtiilere kars1 savunmada ne oranda kendi yasalarina uygun davramp ne oranda diirtiiniin
yapisindan belirlendigi sorusuna gelince, bu soruyu yamtlamanmin en kolay yolu belki de
uygulamal1 alandaki bir siire¢le, diislerdeki ¢carpitmayla bir karsilastirma yapmak olacaktir. Gizil diis
igeriklerinin acik diise doniisiimii benin diislerdeki temsilcisi olan sansiiriin denetiminde gerceklesir.
Buna karsin diis gorme bir ben islevi degildir. Yogunlastirma, yer degistirme ve diisiin ¢esitli degisik
anlatim aracim kullanma yetenegi ide aittir. Bu yetenek carpitma amaciyla kullamilir. Benzer bigimde,
savunma yontemleri de katiksi1z ben islevleri degildir. Diirtiisel siireclerin 6ziinii etkiledikleri ol¢giide
kendileri diirtisel Ozelliklerden yararlamrlar. Diirtiisel siireclerin "oynaklig1" yardimiyla, benin
katiksiz cinselligi degil de toplumsal sayginligi daha fazla olan diirtii hedeflerini se¢cme amaci
yiceltme mekanizmas1 yardimuyla gergeklesir. Bastirmamn tepki olusumuyla gilivenceye
alinmasindaysa dirtiilerin karsitina ¢evirme egilimlerinden yararlanilir. Savunma siirecinin
saglamlig bir yandan bene diger yandan diirtiisel stirecin temel niteligine baglidir.



Savunma mekanizmalar1 iizerindeki bu ¢alismanin sonunda, benin savunma eyleminde kullanacag
bigimleri yaratmadaki 6zgiirliidiiniin simirs1z olmadigini gordiik. Buna karsin ben islevinin boyutlari
bizi etkileyecek diizeydedir. Nevrotik semptomlarin varligt benin yenilgisini imler. Bastirilan
malzemenin bilince geri doniisii, yeni uzlagsma zorunluluklarimn ortaya ¢ikisi, savunma cabalarinin
basarisiz kaldigim, yani benin yenilgiye ugradigini gosterir. Savunma ¢abalar1 yardinmyla ben kaygi
ve hosnutsuzlugun ortaya ¢ikmasini engelleyebiliyor, diirtiide yapilan gerekli degisikliklerle gii¢
kosullar altinda da bireyin diirtiisel doyuma ulagsmasim giivence altina aliyor ve boylece 1d, listben ve
cevresel giicler arasinda bir uyum saglayabiliyorsa savunma cabalar1 basarili olmus ve ben zafer
kazanmis demektir.
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Kendilik temsillerini psikanaliz kuramina sokan ilk kuramcilardan olan Edith Jacobson,
egitimeiligi ve slipervizorliiginiin yam sira, klinik ¢alismalardaki basarisiyla da tamindi. Kari
Abraham'in nesne iliskileri iizerine yazdiklarimn ve Heinz Hartmann ve Ernst Kris'le tartismalarinin
kuram tizerinde biiytik etkisi oldu.

Psikopatoloji acgisindan olduk¢a gerilemeli vakalarla calisan Jacobson, Freud'un birincil
narsisizm ve mazosizm kavramlarim tartisarak, yasamin basinda libido ve saldirganlik olarak
ayrismanmus tek bir ruhsal enerji oldugunu, yasanan deneyimlere bagli olarak bu iki temel diirtiiniin
ayrimlastigini One slirmiistiir. Jacobson'a gore 6zellikle gerilemeli vakalarin dinamigi, erken duygusal
deneyimlere bagli olarak tutarl1 bir kendilik ve nesne diinyasimin olusmamasinda aranmalidir.

Otekini Dinlemek dizisinde daha once yer verdigimiz Otto Kernbergi de etkilemis olan
Jacobson'un bu klasiklesmis yapiti kimlikle ilgili psikanaliz literatiiriinii tartismaya aciyor; kimlik
olusumu ve kendilik saygisimn nihai seklini aldigi ¢ocukluk donemindeki tlistben olusumunu ve
ergenlik donemindeki karmasik gelisim siireclerini ayrintili olarak inceleyerek cocuk ve ergen
psikanalizine 6nemli bir katkida bulunuyor.

Andre Green Hadim Edilme Kompleksi Sunus: Talat Parman
Cev. Levent Kayaalp

Bu kisa ama kapsamli kitapta André Green bir anlamda tiim psikanaliz kuraminin 6zetini
yapiyor. Insan psikolojisini anlamakta psikanalizin sagladig en 6nemli kazammlardan olan hadim
edilme kompleksini agiklarken Freud'un temel metinlerinin yam sira M. Klein ve J. Lacan'in da
goruslerini degerlendiriyor.

(Cagdas psikanalize sagladigi kuramsal katkiyla yasayan en onemli psikanalistlerden sayilan
Green, diisiince kadar duygulammm ve diger insani Ozelliklere de Onem vermistir. Bu yilizden
bilingdisin1 yalmzca gosterenlerin birlikteligine indirgedigini diislindiigli Lacanci goriise de,
duygulaninmu genetik olarak programlanmus bir biyolojik sinyale indirgedigini diislindiigii Amerikan
psikanalizine de karsidir. Duygulammin Freudcu kuramdaki yerini yeniden ortaya ¢ikartmis ve onu
tasarimsal ve ruhsal yapiya, psikanaliz uygulamasina ve dile yeniden dahil etmistir.

Heinz .Hartmann Ben Psikolojisi ve Uyum Sorunu
Cev. Banu Biiyiikkal

Psikanalitik kuram esas olarak ruh i¢1 ¢atisma modelini temel alir ve nevrotik durumu
insan psikolojisini anlamanmn anahtar1 olarak koyar.

Oysa Heinz Hartmann, Anna Freud, Ernest Kris,



D. Rapaport ve Erik Erikson tarafindan gelistirilen "ben psikolojisi" insan ruhunda nevrotik
durum orneginden kalkarak anlasilamayacak yonleri, ruh i¢i ¢atismadan arinmus "ben islevleri" ve
"uyum" {izerinden agiklamaya calisir. Uyum kavramim kiiltiirel olanla simrlamayan Hartmann, bu
yapitinda psikanalitik bilgiyi biyoloji, psikoloji, sosyoloji ve felsefe bilgisiyle birlestiriyor ve gerek
"normal" gerekse "anormal" diye adlandirilan insan davramislarim agiklamaya yarayacak kuramsal
bir c¢erceve gelistirmeyli amacliyor. Gliniimiizdeki psikanalitik ben psikolojisinde kullanilan
catismasiz ben alam, catismasiz ben gelismesi, birincil ve ikincil o6zerklik gibi bazi temel
kavramlarin dogusuna taniklik edisiyle bu kitap modern psikanaliz kuraminda bir donim noktasi
sayllmaktadir.

Ben ve Savunma Mekanizmalari'm Anna Freud 1936 yilinda babasimin 80'inci dogum
gliniine armagan olarak yayimladi. Yazildig yildan beri giincelligini yitirmeyen kitap, bugiin hala
gerek cocuk gerekse eriskin psikanalizini 6grenenler i¢in en etkileyici ve yararli eserlerden biri olma
ozelligini koruyor. Psikanalizin dort okulu -diirtii kuramu, ben psikolojisi, nesne iliskiler1 kuramu ve
kendilik psikolojisi- iginde Anna Freud'un kitab1 ben psikolojisi okulunun kurucu metinlerinden biri
olarak kabul edilir.

Cocuk analizinin kurucusu sayilan Anna Freud temel egitiminin 6gretmenlik olmasi nedeniyle
ruhsal yapinin saglikliliga nasil ulastigiyla yakindan ilgilenmis, bu eserinde de ruhsal sorunlara nasil
yardimct olunacagiyla birlikte sagliklt ruh gelinimi i¢in sosyal boyutta hangi 6nkosullarin gerekli
oldugunu tartigsmustr.
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